SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser z6tty Gouda (7)

Piers$ wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny z
jagodami (7)

Zupa pomidorowa z makaronem
zacierkowym i Swiezg natka pietruszki
(1,7,9)

Gulasz drobiowy z indyka
Kasza bulgur (1)

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
orzechowo-kakaowym (5,8)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa

Sok owocowy (jabtko,

Barszcz czerwony z biata fasolg i

Kolorowe risotto z warzywami i kurczakiem (9)

Jogurt naturalny (7) +

Masto (7) ananas) warzywami (7,9) Groszek zielony gotowany biszkopty bez cukru (1,3)
Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Herbata mietowa Melon Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem Stripsy z piersi kurczaka Mleko naturalne w

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek kremowy (7)

Powidta sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

(7,9,10)

Ziemniaki gotowane

Suréwka wiosenna z kapustg, rzodkiewka i kukurydza z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

kartoniku (7) + chrupki
kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Bananowy kefir (7)

Zupa jarzynowa z kalafiorem i koperkiem
(7,9

Spaghetti bolognese z topatka wieprzowga i serem mozzarella (1,7)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

Muffinka biszkoptowa
(1,3,7) + jabtko

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Pasta z makreli w sosie pomidorowym (4,9)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki owocowo-
warzywne (kalarepa,
marchewka, jabtko)

Zupa krem z ciecierzycy + prazone pestki
stonecznika i dyni (9)

Kopytka z polewg jogurtowo-truskawkows i Swiezymi truskawkami
(1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + mini wafle
kukurydziane z polewa
malinowa (6,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

h alergenéw w produktach

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

y y
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Piers$ wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake z jagodami na
napoju roslinnym

Zupa pomidorowa z makaronem
zacierkowym i Swiezq natka pietruszki
(1,9)

Gulasz drobiowy z indyka
Kasza bulgur (1)

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
orzechowo-kakaowym (5,8)

Kasza manna na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Piers$ wedzona z indyka

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Sok owocowy (jabtko,
ananas)

Barszcz czerwony z biata fasolg i
warzywami (9)

Kolorowe risotto z warzywami i kurczakiem (9)
Groszek zielony gotowany
Kompot owocowy/Woda

Jogurt roslinny kokosowy +
biszkopty bez cukru (1,3)

Herbata mietowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek z tofu (6)

Powidta sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(9,10)

Stripsy z piersi kurczaka

Ziemniaki gotowane

Suréwka wiosenna z kapustg, rzodkiewka i kukurydza z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

Napdj owsiany bez cukru (1)
+ chrupki kukurydziane

Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata czarna z
cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy z tofu (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Bananowy kefir (7)

Zupa jarzynowa z kalafiorem i koperkiem

(9)

Spaghetti bolognese z topatkq wieprzowa i serem roslinnym (1)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

Muffinka biszkoptowa
bezmleczna (wtasnej roboty)
(1,3) + jabtko

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo zytnie (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Pasta z makreli w sosie pomidorowym (4,9)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki owocowo-

warzywne (kalarepa,
marchewka, jabtko)

Zupa krem z ciecierzycy + prazone pestki
stonecznika i dyni (9)

Kopytka z polewg jogurtowo-truskawkowg b/m i $wiezymi
truskawkami (1)
Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + suszone jabtuszka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

ii produkty p

dq

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PROD. ZAW. GLUTEN

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser z6tty Gouda (7)

Piers$ wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny z
jagodami (7)

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym i Swiezg natka pietruszki
(7,9

Gulasz drobiowy z indyka
Kasza jaglana

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
orzechowo-kakaowym (5,8)

Pfatki jaglane na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Sok owocowy (jabtko,
ananas)

Barszcz czerwony z biata fasolg i
warzywami (7,9)

Kolorowe risotto z warzywami i kurczakiem (9)
Groszek zielony gotowany
Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny (7) +
herbatniki bezglutenowe

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek kremowy (7)

Powidta sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(7,9,10)

Stripsy z piersi kurczaka

Ziemniaki gotowane

Suréwka wiosenna z kapustg, rzodkiewka i kukurydza z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

Mleko naturalne w
kartoniku (7) + chrupki
kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Bananowy kefir (7)

Zupa jarzynowa z kalafiorem i koperkiem
(7,9

Spaghetti b/g bolognese z topatka wieprzowgq i serem mozzarella (7)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

Muffinka bezglutenowa z
morel3 (3) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Pasta z makreli w sosie pomidorowym (4,9)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki owocowo-
warzywne (kalarepa,
marchewka, jabtko)

Zupa krem z ciecierzycy + prazone pestki
stonecznika i dyni (9)

Kopytka b/g z polewa jogurtowo-truskawkowg i $wiezymi
truskawkami (7)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + mini wafle
kukurydziane z polewa
malinowa (6,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser z6tty Gouda (7)

Piers$ wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny z
jagodami (7)

Zupa pomidorowa z makaronem
zacierkowym i Swiezg natka pietruszki
(1,7,9)

Gulasz drobiowy z indyka
Kasza bulgur (1)

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
orzechowo-kakaowym (5,8)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Piers$ wedzona z indyka

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Sok owocowy (jabtko,
ananas)

Barszcz czerwony z biata fasolg i
warzywami (7,9)

Kolorowe risotto z warzywami i kurczakiem (9)
Groszek zielony gotowany
Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny (7) +
ciasteczka jaglane

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek kremowy (7)

Powidta sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(7,9,10)

Stripsy z piersi kurczaka

Ziemniaki gotowane

Suréwka wiosenna z kapustg, rzodkiewka i kukurydza z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

Mleko naturalne w
kartoniku (7) + chrupki
kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Bananowy kefir (7)

Zupa jarzynowa z kalafiorem i koperkiem
(7,9

Spaghetti bolognese z topatka wieprzowga i serem mozzarella (1,7)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

Muffinka biszkoptowa
wiasnej roboty (1) + jabtko

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Pasta warzywna z ciecierzycy

Pasta z makreli w sosie pomidorowym (4,9)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki owocowo-
warzywne (kalarepa,
marchewka, jabtko)

Zupa krem z ciecierzycy + prazone pestki
stonecznika i dyni (9)

Kopytka z polewg jogurtowo-truskawkows i Swiezymi truskawkami
(1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + mini wafle
kukurydziane z polewa
malinowa (6,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

hod b

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
ia zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser z6tty Gouda (7)

Szynka roslinna

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny z
jagodami (7)

Zupa pomidorowa z makaronem
zacierkowym i Swiezg natka pietruszki
(1,7,9)

Gulasz warzywny z fasola
Kasza bulgur (1)

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
orzechowo-kakaowym (5,8)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Sok owocowy (jabtko,
ananas)

Barszcz czerwony z biata fasolg i
warzywami (7,9)

Kolorowe risotto z warzywami i vege ,,gyrosem” z fasoli (1,9)
Groszek zielony gotowany
Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny (7) +
biszkopty bez cukru (1,3)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek kremowy (7)

Powidta sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(7,9,10)

Nuggetsy wegetarianski (1)

Ziemniaki gotowane

Suréwka wiosenna z kapustg, rzodkiewka i kukurydza z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

Mleko naturalne w
kartoniku (7) + chrupki
kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Bananowy kefir (7)

Zupa jarzynowa z kalafiorem i koperkiem
(7,9

Spaghetti bolognese z soczewica czerwong i serem mozzarella (1,7)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

Muffinka biszkoptowa
(1,3,7) + jabtko

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Pasta warzywna z ciecierzycy

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki owocowo-
warzywne (kalarepa,
marchewka, jabtko)

Zupa krem z ciecierzycy + prazone pestki
stonecznika i dyni (9)

Kopytka z polewg jogurtowo-truskawkows i Swiezymi truskawkami
(1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + mini wafle
kukurydziane z polewa
malinowa (6,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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