JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt naturalny z Zupa krem ziemniaczany z prazong Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4) Wafle ryzowe z powidtami
Masto (7) muesli truskawkowo- cieciorka (9) Puree ziemniaczane Sliwkowymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) wisniowym b/c (1,7) Brokut gotowany

Ser 26tty Gouda (7) Kompot owocowy/Woda

Szynka krakowska sucha (6)
Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Pomarancze Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron tazanki z kapustg kiszong i migsem drobiowym (1,9,10) Banan + talarki z

Masto (7) koperkiem (7,9) Kompot owocowy/Woda btonnikiem bez cukru (1,7)
Pieczywo graham (1)

Twarozek(7)

Kietbaski $niadaniowe z keczupem
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata owocowa Jabtko Zupa krem z pomaranczowych warzyw z Kurczak w sosie z kolorowymi warzywami) (9) Budyn waniliowy z musem
Masto (7) grzankami (1,9) Ryz paraboliczny truskawkowym (wtasnej
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Mini marchewka gotowana polana oliwa z oliwek roboty)(7)

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Ptatki zytnie na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Shake mleczny owoce : Zupa grysikowa na bulionie drobiowym z | Schab pieczony z warzywami w sosie wtasnym (9) Rogalik maslany (1,3,7) +
Masto (7) lesne (7) warzywami (1,9) Kasza jeczmienna (1) gruszka

Pieczywo graham (1) Satatka z ogérka konserwowego (10)

Szynka ztota (6) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Sok jabtko truskawka Zurek z jajkiem) (1,3,7,9) Pierogi z serem i ziemniakami z dodatkiem kwasnej $mietanki (1,7) Baton owsiany z miodem
Masto (7) Suréwka z marchewki i jabtka (1,6)

Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Ser z6tty Cheddar (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny
roslinny z muesli
truskawkowo-
wisniowym (1)

Zupa krem ziemniaczany z prazong
cieciorka (9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)
Puree ziemniaczane

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z powidtami
sliwkowymi

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata czarna z cytryng
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Twarozek roslinny (6)

Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancze

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem b/m (9)

Makaron tazanki z kapustg kiszong i migsem drobiowym (1,9,10)
Kompot owocowy/Woda

Banan + andruty (1)

Pfatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata owocowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Jabtko

Zupa krem z pomaranczowych warzyw z
grzankami (1,9)

Kurczak w sosie z kolorowymi warzywami (9)

Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana polana oliwg z oliwek
Kompot owocowy/\Woda

Budyn waniliowy na napoju
roslinnym z musem
truskawkowym (wtasnej
roboty)

Ptatki zytnie na napoju roslinnym/Herbata czarna z cytryng
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Shake owoce lesne na
napoju roslinnym

Zupa grysikowa na bulionie drobiowym z
warzywami (1,9)

Schab pieczony z warzywami w sosie wtasnym (9)
Kasza jeczmienna (1)

Satatka z ogérka konserwowego (10)

Kompot owocowy/\Woda

Rogalik b/m (1) + gruszka

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Ser 261ty roslinny

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko truskawka

Zurek z jajkiemb/m (1,3,9)

Pierogi z ziemniakami z dodatkiem smazonej cebulki (1)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z miodem
(1,6)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

h alergenéw w produktach

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

y y

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt naturalny z Zupa krem ziemniaczany z prazong Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4) Wafle ryzowe z powidtami
Masto (7) muesli truskawkowo- cieciorka (9) Puree ziemniaczane Sliwkowymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) wisniowym b/c (1,7) Brokut gotowany

Ser 26tty Gouda (7) Kompot owocowy/Woda

Szynka krakowska sucha (6)
Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Pomarancze Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron tazanki z kapustg kiszong i migsem drobiowym (1,9,10) Banan + talarki z

Masto (7) koperkiem (7,9) Kompot owocowy/Woda btonnikiem bez cukru (1,7)
Pieczywo graham (1)

Twarozek(7)

Kietbaski $niadaniowe z keczupem
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata owocowa Jabtko Zupa krem z pomaranczowych warzyw z Kurczak w sosie z kolorowymi warzywami (9) Budyn waniliowy z musem
Masto (7) grzankami (1,9) Ryz paraboliczny truskawkowym (wtasnej
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Mini marchewka gotowana polana oliwa z oliwek roboty)(7)

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Patki zytnie na mleku (7)/Herbata czarna z cytryna Shake mleczny owoce : Zupa grysikowa na bulionie drobiowym z | Schab pieczony z warzywami w sosie wiasnym (9) Rogalik (1) + gruszka
Masto (7) lesne (7) warzywami (1,9) Kasza jeczmienna (1)

Pieczywo graham (1) Satatka z ogérka konserwowego (10)

Szynka ztota (6) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Sok jabtko truskawka Zurek z jajkiem (1,7,9) Pierogi z serem i ziemniakami z dodatkiem kwasnej $mietanki (1,7) Baton owsiany z miodem
Masto (7) Suréwka z marchewki i jabtka (1,6)

Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Ser z6tty Cheddar (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka
Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Gouda (7)

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
bezglutenowymi i
suszonymi owocami
(wtasnej roboty) (7)

Zupa krem ziemniaczany z prazong
cieciorka (9)

Filet z miruny w panierce bezglutenowej
Puree ziemniaczane

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z powidtami
sliwkowymi

Kakao na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek(7)

Kietbaski $niadaniowe z keczupem
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancze

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Makaron b/g tazanki z kapusta kiszong i migsem drobiowym (9,10)
Kompot owocowy/Woda

Banan + wafle kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata owocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Jabtko

Zupa krem z pomaranczowych warzyw z
grzankami b/g (9)

Kurczak w sosie z kolorowymi warzywami (9)

Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana polana oliwg z oliwek
Kompot owocowy/\Woda

Budyn waniliowy z musem
truskawkowym (wtasnej
roboty) (7)

Ptatki zytnie na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Shake mleczny owoce
lesne (7)

Zupa grysikowa b/g na bulionie
drobiowym z warzywami (9)

Schab pieczony z warzywami w sosie wtasnym (9)
Kasza jaglana

Satatka z ogérka konserwowego (10)

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka b/g + gruszka

Herbata wieloowocowa
Masto (7)
Pieczywo bezglutenowe

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Ser z6tty Cheddar (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko truskawka

Zurek na zakwasie jaglanym b/g z jajkiem
(3,7,9)

Pierogi b/g z serem i ziemniakami z dodatkiem kwasnej $mietanki (7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy/Woda

Muffinka b/g morelowa (3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

ymienionych alergenéw w produktach
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Szynka roslinna

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Zupa krem ziemniaczany z prazong
cieciorka (9)

Jogurt naturalny z
muesli truskawkowo-
wisniowym b/c (1,7)

Pieczony falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)
Puree ziemniaczane

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z powidtami
sliwkowymi

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek(7)

Kietbaski $niadaniowe roslinne z keczupem

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Pomarancze

Makaron tazanki z kapusta kiszong i vege ,,gyrosem” z fasoli (1,9,10)
Kompot owocowy/Woda

Banan + talarkiz
btonnikiem bez cukru (1,7)

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata owocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Jabtko Zupa krem z pomaranczowych warzyw z

grzankami (1,9)

Ciecierzyca w sosie z kolorowymi warzywami (9)
Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana polana oliwg z oliwek
Kompot owocowy/\Woda

Budyn waniliowy z musem
truskawkowym (wtasnej
roboty) (7)

Ptatki zytnie na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng

Shake mleczny owoce : Zupa grysikowa na bulionie warzywnym

Kotlet z ciecierzycy i kaszy jaglanej (1)

Rogalik maslany (1,3,7) +

Masto (7) lesne (7) z warzywami (1,9) Kasza jeczmienna (1) gruszka

Pieczywo graham (1) Satatka z ogérka konserwowego (10)

Szynka roslinna Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Sok jabtko truskawka Zurek z jajkiem (1,3,7,9) Pierogi z serem i ziemniakami z dodatkiem kwasnej $mietanki (1,7) Baton owsiany z miodem

Masto (7)
Pieczywo pszenne (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Ser z6tty Cheddar (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy/Woda

(1,6)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

I hod b

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

y
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