SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twarozek(7)

Miéd wielokwiatowy

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z groszek
ptysiowy (1,9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ziemniaki gotowane

Warzywa gotowane (kalafior, brokut, marchewka)
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + biszkopty bez cukru
(1,3)

DZIEN KUCHNI HISZPANSKIE) i

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

tagodne salami wieprzowe (6,9,10)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancza

Krem pomidorowy w stylu hiszparnskim a
la gazpacho z grzankami (1,9)

Paella z kurczakiem na z6ttym ryzu z kolorowymi warzywami
Kompot owocowy/\Woda

Salsa pomidorowa tagodna +
nachosy naturalne z solg

Waniliowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata owocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Mandarynka

Kapusniak z ziemniakami (9)

Makaron spaghetti w sosie bolognese z warzywami i miesem
drobiowym posypane serem mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl mango-marakuja na
jogurcie naturalnym (7)

Pfatki jaglane na mleku z bananem (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka domowa (9)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem i
warzywami (1,7,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Buraczki tarte

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta tososiowa (3,4,10)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Galaretka owocowa z
kawatkami owocow

Zupa fasolowa z kietbaska i warzywami
(9,10)

Kopytka ze smazong cebulka (1)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka polana
dressingiem koperkowym

Kompot owocowy/Woda

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa
Margaryna

Jogurt naturalny
kokosowy z musem

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ziemniaki gotowane

Jabtko + biszkopty bez cukru
(1,3)

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Pieczywo pszenno-zytnie (1) truskawkowym Warzywa gotowane (kaiafior, brokut, marchewka)
Twarozek roslinny z tofu (6) Kompot owocowy/\Woda
Miéd wielokwiatowy
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor
DZIEN KUCHNI HISZPANSKIE) ==
Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata czarna z cytryng | Pomaranicza Krem pomidorowy w stylu hiszpariskim a | Paella z kurczakiem na z26itym ryzu z kolorowymi warzywami Salsa pomidorowa tagodna +
Margaryna la gazpacho z grzankami (1,9) Kompot owocowy/Woda nachosy naturalne z solg
Pieczywo graham (1)
Salami wieprzowe
Ser 26tty roslinny
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek
Waniliowa owsianka na napoju roslinnym (1)/Herbata owocowa Mandarynka Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese z miesem drobiowym Koktajl mango-marakuja na

posypane serem mozzarella b/m (1,9)
Kompot owocowy/Woda

jogurcie roslinnym
kokosowym

Ptatki jaglane na napoju roélinnym z bananem/Herbata czarna z
cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka domowa (9)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Serek waniliowy
roslinny

Zupa pieczarkowa z makaronem i
warzywami b/m (1,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Buraczki tarte

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na napoju roélinnym (1)/ Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pasta tososiowa (3,4,10)

Jajecznica ze szczypiorkiem b/m (3)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Galaretka owocowa z
kawatkami owocow

Zupa fasolowa z kietbaska i warzywami
(9,10)

Kopytka ze smazong cebulka (1)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/Woda

Napdj roélinny + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek(7)

Miéd wielokwiatowy

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
grzankami b/g (9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ziemniaki gotowane

Warzywa gotowane (kalafior, brokut, marchewka)
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + herbatniki
bezglutenowe (3)

DZIEN KUCHNI HISZPANSKIE) i

Kakao na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

tagodne salami wieprzowe (6,9,10)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancza

Krem pomidorowy w stylu hiszparnskim a
la gazpacho z grzankami b/g (9)

Paella z kurczakiem na z6ttym ryzu z kolorowymi warzywami
Kompot owocowy/\Woda

Salsa pomidorowa tagodna +
nachosy naturalne z solg

Waniliowa owsianka b/g na mleku (7)/Herbata owocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Mandarynka

Kapusniak z ziemniakami (9)

Makaron spaghetti b/g w sosie bolognese z warzywami i migsem
drobiowym posypane serem mozzarella (7,9)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl mango-marakuja na
jogurcie naturalnym (7)

Pfatki jaglane na mleku z bananem (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka domowa (9)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem b/g i
warzywami (7,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej b/g
Ziemniaki gotowane

Buraczki tarte

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta tososiowa (3,4,10)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Galaretka owocowa z
kawatkami owocow

Zupa fasolowa z kietbaska i warzywami
(9,10)

Kopytka b/g ze smazong cebulka

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka polana
dressingiem koperkowym

Kompot owocowy/Woda

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt naturalny z Zupa krem z zielonych warzyw z Shoarma drobiowa z kurczaka Jabtko + ciasteczka jaglane
Masto (7) musem chrupigcym grzankami (1,9) Ziemniaki gotowane
Pieczywo pszenno-zytnie (1) truskawkowym (7) Warzywa gotowane (kaiafior, brokut, marchewka)
Twaroze (7) Kompot owocowy/\Woda
Miéd wielokwiatowy
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor
DZIEN KUCHNI HISZPANSKIE) ==
Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Pomarancza Krem pomidorowy w stylu hiszpariskim a | Paella z kurczakiem na z26itym ryzu z kolorowymi warzywami Salsa pomidorowa tagodna +
Masto (7) la gazpacho z grzankami (1,9) Kompot owocowy/\Woda nachosy naturalne
Pieczywo graham (1)
Salami wieprzowe
Ser 26tty Gouda (7)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek
Waniliowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata owocowa Mandarynka Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese z miesem drobiowym Koktajl mango-marakuja na
Masto (7) posypane serem mozzarella (1,7,9) jogurcie naturalnym (7)
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Kompot owocowy/Woda
Twarozek (7)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona
Pfatki jaglane na mleku z bananem (7)/Herbata czarna z cytryng Serek waniliowy (7) Zupa pieczarkowa z makaronem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Gruszka + chrupki
Masto (7) warzywami (1,9) Ziemniaki gotowane kukurydziane
Pieczywo graham (1) Buraczki tarte
Szynka domowa (9) Kompot owocowy/Woda
Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek
Kakao na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa Galaretka owocowa z Zupa fasolowa z kietbaska i warzywami Kopytka ze smazong cebulka (1) Mleko naturalne w
Masto (7) kawatkami owocow (9,10) Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydzg i papryka z dressingiem kartoniku (7) + banan
Pieczywo pszenne (1) koperkowym
Pasta tososiowa (4,10) Kompot owocowy/Woda
Tofucznica ze szczypiorkiem (6)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twaroze (7)

Miéd wielokwiatowy

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z groszek
ptysiowy (1,9)

Vege ,gyros” z fasoli (1)

Ziemniaki gotowane

Warzywa gotowane (kalafior, brokut, marchewka)
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + biszkopty bez cukru
(1,3)

DZIEN KUCHNI HISZPANSKIE) i

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Pomarancza Krem pomidorowy w stylu hiszpariskim a | Paella z falafelem z ciecierzycy, na z6ttym ryzu z kolorowymi Salsa pomidorowa tagodna +
Masto (7) la gazpacho z grzankami (1,9) warzywami nachosy naturalne

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka roslinna

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Waniliowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata owocowa Mandarynka Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese z soczewica czerwonga Koktajl mango-marakuja na

posypane serem mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy/Woda

jogurcie naturalnym (7)

Pfatki jaglane na mleku z bananem (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem i
warzywami (1,7,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Ziemniaki gotowane
Buraczki tarte

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta warzywna z ciecierzycy

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Galaretka owocowa z
kawatkami owocow

Zupa fasolowa z kietbaska roslinng i
warzywami (9,10)

Kopytka ze smazong cebulka (1)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydzg i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/Woda

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje

obecnos¢ powyz

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

j wymienionych alergenéw w produktach
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