SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Herbata czarna z cytryna

Shake brzoskwiniowy

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Jabtko + chrupki

Masto (7) na mleku (7) $mietanka (7,9) Puree ziemniaczane kukurydziane

Pieczywo graham (1) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka

Twarozek naturalny (7) Kompot owocowy/\Woda

Midd wielokwiatowy

Warzywa: szpinak, pomidor, ogérek

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/ Herbata owocowa Banan Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym | Makaron spaghetti w sosie bolognese z topatkg wieprzowa posypane : Ciasto drozdzowe z
Masto (7) ze stonecznikiem prazonym (9) serem mozzarella (1,7,9) kruszonka (1,3,7) + mleczko
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Ogoérek kiszony (10) naturalne w kartoniku (7)
Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryna Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng peczak z Pieczone stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej Koktajl banan-malina na

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Kurczak wolno gotowany)(3,6,7)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

warzywami (1,9)

Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3,10)
Kompot owocowy/\Woda

jogurcie naturalnym (7) z
posypka z orzechéw
wtoskich (8)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus klasyczny z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok marchew-dynia-
jabtko

Barszcz czerwony z fasolg zabielany
$mietanka (7,9)

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany polewa jogurtowo-
truskawkowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Stupki z marchewki +
ciasteczka zbozowe z
owocami (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

b

hodne, 14-Mi
ia zmian w jadt

ki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

$¢ powyzej wymi

ych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata czarna z cytryna
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Twarozek roslinny (6)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: szpinak, pomidor, ogérek

Shake brzoskwiniowy
na napoju roslinnym

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka roslinna (9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + chrupki
kukurydziane

cytryna

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

warzywami (1,9)

Owsianka z jabtkiem na napoju roslinnym (1)/ Herbata owocowa | Banan Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym | Makaron spaghetti w sosie bolognese z topatkg wieprzowa posypane : Ciasto drozdzowe z
Margaryna ze stonecznikiem prazonym (9) serem mozzarella roslinnym (1,9) kruszonka (wtasnej roboty)
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Ogoérek kiszony (10) (1) + napdj owsiany w
Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy/\Woda kartoniku (1)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Czekoladowa jaglanka na napoju roslinnym (1)/Herbata czarna z Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng peczak z Pieczone stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej Koktajl banan-malina na

Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3,10)
Kompot owocowy/\Woda

jogurcie roslinnym z
posypka z orzechéw
wioskich (8)

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Ser 261ty roslinny

Hummus klasyczny z ciecierzycg (wtasnej roboty)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok marchew-dynia-
jabtko

Barszcz czerwony z fasolg zabielany
$mietanka roslinna (9)

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany polewa jogurtowo-
truskawkowgq na jogurcie kokosowym
Kompot owocowy/Woda

Stupki z marchewki +
ciasteczka owsiane z
miodem (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Herbata czarna z cytryna

Shake brzoskwiniowy

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Jabtko + chrupki

Masto (7) na mleku (7) $mietanka (7,9) Puree ziemniaczane kukurydziane

Pieczywo graham (1) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka

Twarozek naturalny (7) Kompot owocowy/\Woda

Midd wielokwiatowy

Warzywa: szpinak, pomidor, ogérek

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/ Herbata owocowa Banan Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym | Makaron spaghetti w sosie bolognese z topatkg wieprzowa posypane : Ciasto drozdzowe z

Masto (7) ze stonecznikiem prazonym (9) serem mozzarella (1,7,9) kruszonka (wtasnej roboty)
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Ogorek kiszony (10) (1) + mleczko naturalne w
Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy/\Woda kartoniku (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Czekoladowa jaglanka na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng peczak z Pieczone stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej Koktajl banan-malina na

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

warzywami (1,9)

Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw z oliwg
Kompot owocowy/\Woda

jogurcie naturalnym (7) z
posypka z orzechéw
wtoskich (8)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus klasyczny z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok marchew-dynia-
jabtko

Barszcz czerwony z fasolg zabielany
$mietanka (7,9)

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany polewa jogurtowo-
truskawkowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Stupki z marchewki +
ciasteczka zbozowe z
owocami (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

$¢ powyzej wymi

ych alergenéw w produktach

hodne, 14-Mi
ia zmian w jadt

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata czarna z cytryna

Shake brzoskwiniowy

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

Filet z miruny sote pieczony w piecu (4)

Jabtko + chrupki

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Masto (7) na mleku (7) $mietanka (7,9) Puree ziemniaczane kukurydziane

Pieczywo bezglutenowe Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka

Twarozek naturalny (7) Kompot owocowy/\Woda

Midd wielokwiatowy

Warzywa: szpinak, pomidor, ogérek

Owsianka b/g z jabtkiem na mleku (7)/ Herbata owocowa Banan Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym | Makaron spaghetti b/g w sosie bolognese z topatka wieprzowa Brownie bezglutenowe z
Masto (7) ze stonecznikiem prazonym (9) posypane serem mozzarella (7,9) malinami (3) + mleczko
Pieczywo bezglutenowe Ogoérek kiszony (10) naturalne w kartoniku (7)
Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Gruszka Krupnik z kasza jaglang z warzywami (9) Pieczone stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej Koktajl banan-malina na

Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3,10)
Kompot owocowy/\Woda

jogurcie naturalnym (7) z
posypka z orzechéw
wtoskich (8)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus klasyczny z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok marchew-dynia-
jabtko

Barszcz czerwony z fasolg zabielany
$mietanka (7,9)

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany polewa jogurtowo-
truskawkowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Stupki z marchewki +
herbatniki bezglutenowe (3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hodne, 14-Mi
ia zmian w jadt

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata czarna z cytryna

Shake brzoskwiniowy

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Jabtko + chrupki

Masto (7) na mleku (7) $mietanka (7,9) Puree ziemniaczane kukurydziane

Pieczywo graham (1) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka

Twarozek naturalny (7) Kompot owocowy/\Woda

Midd wielokwiatowy

Warzywa: szpinak, pomidor, ogérek

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/ Herbata owocowa Banan Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym | Makaron spaghetti w sosie a la bolognese z soczewicg czerwona Ciasto drozdzowe z
Masto (7) ze stonecznikiem prazonym (9) posypane serem mozzarella (1,7,9) kruszonka (1,3,7) + mleczko
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Ogoérek kiszony (10) naturalne w kartoniku (7)
Szynka roslinna Kompot owocowy/Woda

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryna Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng peczak z Pieczony falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1) Koktajl banan-malina na

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

warzywami (1,9)

Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3,10)
Kompot owocowy/\Woda

jogurcie naturalnym (7) z
posypka z orzechéw
wtoskich (8)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus klasyczny z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok marchew-dynia-
jabtko

Barszcz czerwony z fasolg zabielany
$mietanka (7,9)

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany polewa jogurtowo-
truskawkowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Stupki z marchewki +
ciasteczka zbozowe z
owocami (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w jadt

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach
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