JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt naturalny z Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym | Gulasz wieprzowy Mandarynki + biszkopty bez
Masto (7) muesli $Sniadaniowym | ze stonecznikiem prazonym (9) Kasza gryczana palona cukru (1,3)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) (7) Satatka z ogérka kiszonego z cebulka (10)

Szynka poledwica sopocka (6) Kompot owocowy/\Woda

Twarozek ziotowy (7)
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Pfatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/Herbata czarna z Pomarancza Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i Buteczka pszenna z dzemem
cytryna $mietanka (7,9) mozzarellg (1,7) owocowym (1)
Masto (7) Kompot owocowy/Woda

Pieczywo graham (1)
Smalec z fasoli
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata owocowa Jabtko Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Puszyste racuszki z jabtkiem i jogurtem naturalnym (1,3,7) Sok jabtko-burak + stupki z
Masto (7) grzankami(1,9) Kompot owocowy/\Woda marchewki

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer ((7)

Kabanosy drobiowo-wieprzowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kasza manna na mleku z wisniami (1,7)/Herbata czarna z cytryng | Melon Zupa ogérkowa z ryzem i koperkiem Kotlet drobiowy w panierce (1,3) Koktajl bananowo-kakaowy
Masto (7) (7,9,10) Puree ziemniaczane na jogurcie naturalnym (7) +
Pieczywo graham (1) Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza (3,10) posypka z ptatkow

Szynka krakowska sucha (6) Kompot owocowy/Woda migdatéw (8)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa Maslanka morelowa Krupnik z kasza jeczmienng peczak z Pieczony filet z miruny (4) Baton RAW daktylowy
Masto (7) (7) warzywami (1,9) Ziemniaki gotowe orzech chia (8)
Pieczywo pszenne (1) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka

Jajko gotowane na twardo (3) Kompot owocowy/Woda

Ser 26tty Gouda (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka poledwica sopocka (6)

Twarozek ziotowy roslinny (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny
roslinny z muesli
$niadaniowym (1)

Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym
ze stonecznikiem prazonym (9)

Gulasz wieprzowy

Kasza gryczana palona

Satatka z ogorka kiszonego z cebulka (10)
Kompot owocowy/\Woda

Mandarynki + biszkopty bez
cukru (1,3)

z cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

(9,10)

Puree ziemniaczane
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza (3,10)
Kompot owocowy/Woda

Ptatki zytnie na napoju roslinnym z truskawkami (1)/Herbata Pomarancza Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i Buteczka pszenna z dzemem
czarna z cytryng (9) mozzarellg roslinng (1) owocowym (1)

Margaryna Kompot owocowy/Woda

Pieczywo graham (1)

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata owocowa Jabtko Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Puszyste racuszki z jabtkiem i jogurtem naturalnym kokosowym (1,3) : Sok jabtko-burak + stupki z
Margaryna grzankami(1,9) Kompot owocowy/\Woda marchewki

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 261ty roslinny

Kabanosy drobiowo-wieprzowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kasza manna na napoju roslinnym z wisniami (1)/Herbata czarna | Melon Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem Kotlet drobiowy w panierce (1,3) Koktajl bananowo-kakaowy

na jogurcie kokosowym +
posypka z ptatkow
migdatéw (8)

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/ Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Jajko gotowane na twardo (3)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Shake morelowy na
napoju roslinnym

Krupnik z kasza jeczmienng peczak z
warzywami (1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowe

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy/Woda

Baton RAW daktylowy
orzech chia (8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt naturalny z Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym | Gulasz wieprzowy Mandarynki + ciasteczka
Masto (7) muesli $Sniadaniowym | ze stonecznikiem prazonym (9) Kasza gryczana palona jaglane

Pieczywo pszenno-zytnie (1) (7) Satatka z ogérka kiszonego z cebulka (10)

Szynka poledwica sopocka (6) Kompot owocowy/\Woda

Twarozek ziotowy (7)
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Pfatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/Herbata czarna z Pomarancza Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i Buteczka pszenna z dzemem
cytryna $mietanka (7,9) mozzarellg (1,7) owocowym (1)
Masto (7) Kompot owocowy/Woda

Pieczywo graham (1)
Smalec z fasoli
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata owocowa Jabtko Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Puszyste racuszki z jabtkiem i jogurtem naturalnym (1,7) Sok jabtko-burak + stupki z
Masto (7) grzankami(1,9) Kompot owocowy/\Woda marchewki

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer ((7)

Kabanosy drobiowo-wieprzowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kasza manna na mleku z wisniami (1,7)/Herbata czarna z cytryng | Melon Zupa ogérkowa z ryzem i koperkiem Kotlet drobiowy w panierce (1) Koktajl bananowo-kakaowy
Masto (7) (7,9,10) Puree ziemniaczane na jogurcie naturalnym (7) +
Pieczywo graham (1) Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydzg v/a posypka z ptatkow

Szynka krakowska sucha (6) Kompot owocowy/Woda migdatéw (8)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa Maslanka morelowa Krupnik z kasza jeczmienng peczak z Pieczony filet z miruny (4) Baton RAW daktylowy
Masto (7) (7) warzywami (1,9) Ziemniaki gotowe orzech chia (8)
Pieczywo pszenne (1) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka

Ser 26tty Gouda (7) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: satata, pomidor, papryka
Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZGLUTENOWA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka poledwica sopocka (6)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
muesli $Sniadaniowym

(7

Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym
ze stonecznikiem prazonym (9)

Gulasz wieprzowy

Kasza gryczana palona

Satatka z ogorka kiszonego z cebulka (10)
Kompot owocowy/\Woda

Mandarynki + herbatniki
b/g

cytryng

Pieczywo bezglutenowe

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek

(7,9,10)

Ptatki owsiane b/g na mleku z truskawkami (7)/Herbata czarnaz | Pomararicza Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zielone spaghetti b/g w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i Buteczka bezglutenowa z
cytryna $mietanka (7,9) mozzarellg (7) dzemem owocowym
Masto (7) Kompot owocowy/Woda

Pieczywo bezglutenowe

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata owocowa Jabtko Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Puszyste racuszki b/g z jabtkiem i jogurtem naturalnym (3,7) Sok jabtko-burak + stupki z
Masto (7) grzankami (9) Kompot owocowy/\Woda marchewki

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Kabanosy drobiowo-wieprzowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kasza kukurydziana na mleku z wisniami (7)/Herbata czarna z Melon Zupa ogérkowa z ryzem i koperkiem Kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej (3) Koktajl bananowo-kakaowy

Puree ziemniaczane
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza (3,10)
Kompot owocowy/Woda

na jogurcie naturalnym (7) +
posypka z ptatkow
migdatéw (8)

Kakao na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jajko gotowane na twardo (3)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Maslanka morelowa

()

Krupnik z kasza jaglana z warzywami (9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowe

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy/Woda

Baton RAW daktylowy
orzech chia (8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka roslinna

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
muesli $Sniadaniowym

(7

Zupa krem z dyni na mleczku kokosowym
ze stonecznikiem prazonym (9)

Gulasz warzywny z vege gyrosem z fasoli (1)
Kasza gryczana palona

Satatka z ogorka kiszonego z cebulka (10)
Kompot owocowy/\Woda

Mandarynki + biszkopty bez
cukru (1,3)

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogorek

(7,9,10)

Pfatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/Herbata czarna z Pomarancza Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i Buteczka pszenna z dzemem
cytryna $mietanka (7,9) mozzarellg (1,7) owocowym (1)

Masto (7) Kompot owocowy/Woda

Pieczywo graham (1)

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata owocowa Jabtko Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Puszyste racuszki z jabtkiem i jogurtem naturalnym (1,3,7) Sok jabtko-burak + stupki z
Masto (7) grzankami(1,9) Kompot owocowy/\Woda marchewki

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer ((7)

Kabanosy roslinne

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kasza manna na mleku z wisniami (1,7)/Herbata czarna z cytryng | Melon Zupa ogérkowa z ryzem i koperkiem Nuggetsy wegetarianskie (1) Koktajl bananowo-kakaowy

Puree ziemniaczane
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza (3,10)
Kompot owocowy/Woda

na jogurcie naturalnym (7) +
posypka z ptatkow
migdatéw (8)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Jajko gotowane na twardo (3)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Maslanka morelowa

()

Krupnik z kasza jeczmienng peczak z
warzywami (1,9)

Falafel warzywny (1)

Ziemniaki gotowe

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy/Woda

Baton RAW daktylowy
orzech chia (8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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