SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka krakowska sucha (6)

Ser 261ty Cheddar (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem wisniowym

()

Zupa pieczarkowa z makaronem i
warzywami (1,7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Banan + talarkiz
btonnikiem bez cukru (1,7)

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Jabtko

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym i musem truskawkowym
(1,3,7)
Kompot owocowy/\Woda

Butka grahamka z mastem,
szynka i ogérkiem zielonym
(1,7)

pzIEN KUcHNI wroskies il Il

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Deserek a la tiramisu
(1,3,7)

Zupa krem toskanski z pomidoréw z
bazylig i serem mozzarella (7,9)

Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowa (1,7)
Ogorek konserwowy
Kompot owocowy/\Woda

Whtoskie grissini z oliwg z
oliwek (1) + gruszka

Pieczywo pszenne (1)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

(9)

Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Ptatki jaglane na mleku z zurawing suszong (7)/Herbata czarna z Melon Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl brzoskwiniowy na
cytryna (7,9) Puree ziemniaczane kefirze (7) + wafle ryzowe z
Masto (7) Suréwka z marchewki i jabtka mastem orzechowym (8)
Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Sok swiezy jabtko- Zupa krem z dyni i ciecierzycy na mleczku | Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-$mietanowym (1,4,7) Ciasteczka zbozowe z
Masto (7) aronia kokosowym ze stonecznikiem prazonym Ryz paraboliczny owocami (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod b

hodne, 14-Mig

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa
Margaryna

Jogurt naturalny
roslinny z musem

Zupa pieczarkowa z makaronem i
warzywami (1,9)

Jajko sadzone (3)
Puree ziemniaczane

Banan + chrupki
kukurydziane

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Twarozek naturalny roslinny (6)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

koperkiem (9,10)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) wisniowym Marchewka z groszkiem

Szynka krakowska sucha (6) Kompot owocowy/Woda

Ser 261ty roslinny

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Czekoladowa owsianka na mleku (1)/Herbata czarna z cytryna Jabtko Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym kokosowym i musem Butka grahamka z

truskawkowym (1,3)
Kompot owocowy/\Woda

margaryna, szynka i
ogorkiem zielonym (1)

pzIEN KUcHNI wroskies il Il

Herbata owocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym b/m

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Deserek a la tiramisu
roslinny (1,3)

Zupa krem toskanski z pomidoréw z
bazylig i serem roslinny (9)

Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowa (1)
Ogorek konserwowy
Kompot owocowy/\Woda

Whtoskie grissini z oliwg z
oliwek (1) + gruszka

Pieczywo pszenne (1)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Ser 26tty roslinny

Warzywa: satata, pomidor, papryka

(9)

Ptatki jaglane na napoju roslinny z zurawing suszong /Herbata Melon Zupa koperkowa z ryzem i warzywami (9) | Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl brzoskwiniowy na
czarna z cytryng Puree ziemniaczane napoju roslinnym + wafle
Margaryna Suréwka z marchewki i jabtka ryzowe z mastem

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda orzechowym (8)

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata wieloowocowa Sok swiezy jabtko- Zupa krem z dyni i ciecierzycy na mleczku | Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-$mietanowym b/m (1,4) Baton owsiany z miodem (1)
Margaryna aronia kokosowym ze stonecznikiem prazonym Ryz paraboliczny

Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod b

hodne, 14-Mig

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

h alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

y y
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka krakowska sucha (6)

Ser 261ty Cheddar (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem wisniowym

(7

Zupa pieczarkowa z makaronem i
warzywami (1,7,9)

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)
Puree ziemniaczane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy/Woda

Banan + talarkiz
btonnikiem bez cukru (1,7)

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Jabtko

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Pampuchy b/jaj na parze z jogurtem naturalnym i musem
truskawkowym (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Butka grahamka z mastem,
szynka i ogérkiem zielonym
(1,7)

pzIEN KUcHNI wroskies il Il

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Deserek a la tiramisu

()

Zupa krem toskanski z pomidoréw z
bazylig i serem mozzarella (7,9)

Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowa (1,7)
Ogorek konserwowy
Kompot owocowy/\Woda

Whtoskie grissini z oliwg z
oliwek (1) + gruszka

Pieczywo pszenne (1)

Satatka jarzynowa b/jaj (9)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

(9)

Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Ptatki jaglane na mleku z zurawing suszong (7)/Herbata czarna z Melon Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl brzoskwiniowy na
cytryna (7,9) Puree ziemniaczane kefirze (7) + wafle ryzowe z
Masto (7) Suréwka z marchewki i jabtka mastem orzechowym (8)
Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Sok swiezy jabtko- Zupa krem z dyni i ciecierzycy na mleczku | Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-$mietanowym (1,4,7) Ciasteczka zbozowe z
Masto (7) aronia kokosowym ze stonecznikiem prazonym Ryz paraboliczny owocami (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod b

hodne, 14-Mig

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka roslinna

Ser 26tty Cheddar (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem wisniowym

(7

Zupa pieczarkowa z makaronem i
warzywami (1,7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Banan + talarkiz
btonnikiem bez cukru (1,7)

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Jabtko

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym i musem truskawkowym
(1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Butka grahamka z mastem,
szynka roslinng i ogérkiem
zielonym (1,6,7)

pzIEN KUcHNI wroskies il Il

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Deserek a la tiramisu
(1,3,7)

Zupa krem toskanski z pomidoréw z
bazylig i serem mozzarella (7,9)

Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka roslinng (1,7)
Ogorek konserwowy
Kompot owocowy/\Woda

Whtoskie grissini z oliwg z
oliwek (1) + gruszka

Pieczywo pszenne (1)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

(9)

Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Ptatki jaglane na mleku z zurawing suszong (7)/Herbata czarna z Melon Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Nuggetsy wegetarianskie (1) Koktajl brzoskwiniowy na
cytryna (7,9) Puree ziemniaczane kefirze (7) + wafle ryzowe z
Masto (7) Suréwka z marchewki i jabtka mastem orzechowym (8)
Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Sok swiezy jabtko- Zupa krem z dyni i ciecierzycy na mleczku | Falafel w sosie koperkowo-$mietanowym (1,4,7) Ciasteczka zbozowe z
Masto (7) aronia kokosowym ze stonecznikiem prazonym Ryz paraboliczny owocami (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod b

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGARNICZNIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka krakowska sucha (6)

Ser 26tty Cheddar (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem wisniowym

(7

Zupa pieczarkowa z makaronem b/g i
warzywami (9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Czekoladowa owsianka b/g na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Jabtko

Zupa ogérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Pampuchy na parze b/g z jogurtem naturalnym i musem
truskawkowym (3,7)
Kompot owocowy/Woda

Butka b/g z mastem, szynka i
ogorkiem zielonym (1,7)

pzIEN KucHNI woskies Il il

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta ze stonecznika z soczewicy czerwong
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Deserek a la tiramisu
z ciasteczkami
bezglutenowymi (7)

Zupa krem toskanski z pomidoréw z
bazylia i serem mozzarella (7,9)

Makaron b/g w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowg (7)
Ogorek konserwowy
Kompot owocowy/Woda

Chrupki kukurydziane
krecone + gruszka

Pieczywo bezglutenowe

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

(9)

Ptatki jaglane na mleku z Zurawing suszong (7)/Herbata czarna z Melon Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl brzoskwiniowy na
cytryng (7,9) Puree ziemniaczane kefirze (7) + wafle ryzowe z
Masto (7) Suréwka z marchewki i jabtka mastem orzechowym (8)
Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy/Woda

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Sok swiezy jabtko- Zupa krem z dyni i ciecierzycy na mleczku | Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-$mietanowym b/g (4,7) Ciasteczka zbozowe z
Masto (7) aronia kokosowym ze stonecznikiem prazonym Ryz paraboliczny owocami (1,7)

Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

ii produkty p

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

hodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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