SNIADANIE

JADLOSPIS ZLOBEK

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mieta i
chrupigcymi grzankami (1,9)

Shoarma drobiowa
Ziemniaki gotowane

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z zurawing
(1,6)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Zupa kalafiorowa z koperkiem i Makaron z kurczakiem w bazyliowym pesto (1) Mleko w kartoniku

Masto (7) ziemniakami (7,9) Satatka z pomidoréw z cebulka naturalne (7) + muffinka
Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda biszkoptowa (1,3,7)
Poledwica sopocka

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kakao na mleku (7)/Herbata mietowa Gruszka Kapusniak z mtodej kapusty z Bitki ze schabu z sosem warzywnym (1,9) Koktajl jagodowy z bananem

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

ziemniaczkami (9)

Kasza jeczmienna pertowa (1)

Surdwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

na kefirze (7) + chrupki
kukurydziane

Kakaowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka biata (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Budyn bananowy
(wtasnej roboty) (7)

Zupa krem z marchewki z pomarariczg +
prazone ptatki migdatow (8,9)

Filet z miruny w sosie koperkowym (4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka maslana z
masetkiem (1,7) + jabtko

Mleko (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Pasta z soczewicy czerwonej ze stonecznikiem prazonym

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok owocowy (jabtko-
malina)

Zupa pomidorowa z ryzem i Smietanka
(7,9)

Jajko sadzone (3)

Mtode ziemniaczki gotowane

Mizeria z ogorkéw na jogurcie naturalnym z koperkiem (7)
Kompot owocowy/Woda

Nektarynka + podptomyki
bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 1-3 lat wynosi: 1000 kcal

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietg i
chrupigcymi grzankami (1,9)

Shoarma drobiowa
Ziemniaki gotowane

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z zurawing
(1,6)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Zupa kalafiorowa z koperkiem i Makaron z kurczakiem w bazyliowym pesto (1) Mleko w kartoniku

Masto (7) ziemniakami (7,9) Satatka z pomidoréw z cebulka naturalne (7) + muffinka
Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda biszkoptowa (1,3,7)
Poledwica sopocka

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kakao na mleku (7)/Herbata mietowa Gruszka Kapusniak z mtodej kapusty z Bitki ze schabu z sosem warzywnym (1,9) Koktajl jagodowy z bananem

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

ziemniaczkami (9)

Kasza jeczmienna pertowa (1)

Surdwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

na kefirze (7) + chrupki
kukurydziane

Kakaowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka biata (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Budyn bananowy
(wtasnej roboty) (7)

Zupa krem z marchewki z pomarariczg +
prazone ptatki migdatow (8,9)

Filet z miruny w sosie koperkowym (4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka maslana z
masetkiem (1,7) + jabtko

Mleko (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Pasta z soczewicy czerwonej ze stonecznikiem prazonym

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok owocowy (jabtko-
malina)

Zupa pomidorowa z ryzem i Smietanka
(7,9)

Jajko sadzone (3)

Mtode ziemniaczki gotowane

Mizeria z ogorkéw na jogurcie naturalnym z koperkiem (7)
Kompot owocowy/Woda

Nektarynka + podptomyki
bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa
Margaryna

Jogurt naturalny
roslinny z musem

Zupa krem z zielonego groszku z mietg i
chrupigcymi grzankami (1,9)

Shoarma drobiowa
Ziemniaki gotowane

Baton owsiany z zurawing
(1,6)

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)

Twarozek ziotowy b/m (6)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

ziemniaczkami (9)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) truskawkowym Mix warzyw gotowanych

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony Kompot owocowy/Woda

Serek kremowy roslinny (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Kasza manna na napoju roélinnym (1)/Herbata malinowa Arbuz Zupa kalafiorowa z koperkiem i Makaron z kurczakiem w bazyliowym pesto (1) Napéj roslinnym owsiany (1)
Margaryna ziemniakami (9) Satatka z pomidoréw z cebulka + muffinka biszkoptowa
Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda (wtasnej roboty) (1)
Poledwica sopocka

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kakao na napoju roélinnym/Herbata mietowa Gruszka Kapusniak z mtodej kapusty z Bitki ze schabu z sosem warzywnym (1,9) Koktajl jagodowy z bananem

Kasza jeczmienna pertowa (1)

Surdwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

na jogurcie roslinnym +
chrupki kukurydziane

Kakaowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata czarna z cytryng
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka biata (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Budyn bananowy
(wtasnej roboty) na
napoju roslinnym

Zupa krem z marchewki z pomarariczg +
prazone ptatki migdatow (8,9)

Filet z miruny w sosie koperkowym (4)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka maslana z
margaryna (1) + jabtko

Napdj roslinny (1)/Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Pasta z soczewicy czerwonej ze stonecznikiem prazonym
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok owocowy (jabtko-
malina)

Zupa pomidorowa z ryzem i $Smietanka
b/m (9)

Jajko sadzone (3)

Mtode ziemniaczki gotowane
Suréwka z ogdrkéw z koperkiem
Kompot owocowy/Woda

Nektarynka + andruty (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

ki i produkty p

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietg i
chrupigcymi grzankami b/g (9)

Shoarma drobiowa
Ziemniaki gotowane

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z zurawing
(1,6)

Pfatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata malinowa Arbuz Zupa kalafiorowa z koperkiem i Makaron b/g z kurczakiem w bazyliowym pesto Mleko w kartoniku

Masto (7) ziemniakami (7,9) Satatka z pomidoréw z cebulka naturalne (7) + muffinka
Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy/\Woda bezglutenowa z morela (3)
Poledwica sopocka

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kakao na mleku (7)/Herbata mietowa Gruszka Kapusniak z mtodej kapusty z Bitki ze schabu z sosem warzywnym (9) Koktajl jagodowy z bananem

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

ziemniaczkami (9)

Kasza jejaglana

Surdwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

na kefirze (7) + chrupki
kukurydziane

Kakaowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka biata (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Budyn bananowy
(wtasnej roboty) (7)

Zupa krem z marchewki z pomarariczg +
prazone ptatki migdatow (8,9)

Filet z miruny w sosie koperkowym (4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka bezglutenowa z
masetkiem (7) + jabtko

Mleko (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Gouda (7)

Pasta z soczewicy czerwonej ze stonecznikiem prazonym

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok owocowy (jabtko-
malina)

Zupa pomidorowa z ryzem i Smietanka
(7,9)

Jajko sadzone (3)

Mtode ziemniaczki gotowane

Mizeria z ogorkéw na jogurcie naturalnym z koperkiem (7)
Kompot owocowy/Woda

Nektarynka + wafle ryzowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietg i
chrupigcymi grzankami (1,9)

Shoarma drobiowa
Ziemniaki gotowane

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z zurawing
(1,6)

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa (9,10)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

ziemniaczkami (9)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Zupa kalafiorowa z koperkiem i Makaron z kurczakiem w bazyliowym pesto (1) Mleko w kartoniku

Masto (7) ziemniakami (7,9) Satatka z pomidoréw z cebulka naturalne (7) + muffinka
Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda biszkoptowa (wtasnej
Poledwica sopocka roboty) (1)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kakao na mleku (7)/Herbata mietowa Gruszka Kapusniak z mtodej kapusty z Bitki ze schabu z sosem warzywnym (1,9) Koktajl jagodowy z bananem

Kasza jeczmienna pertowa (1)

Surdwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

na kefirze (7) + chrupki
kukurydziane

Kakaowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka biata (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Budyn bananowy
(wtasnej roboty) (7)

Zupa krem z marchewki z pomarariczg +
prazone ptatki migdatow (8,9)

Filet z miruny w sosie koperkowym (4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka maslana z
masetkiem (1,7) + jabtko

Mleko (7)/Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Pasta z soczewicy czerwonej ze stonecznikiem prazonym
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok owocowy (jabtko-
malina)

Zupa pomidorowa z ryzem i Smietanka
(7,9)

Falafel z ciecierzycy pieczony (1)

Mtode ziemniaczki gotowane

Mizeria z ogorkéw na jogurcie naturalnym z koperkiem (7)
Kompot owocowy/Woda

Nektarynka + podptomyki
bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

b

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietg i
chrupigcymi grzankami (1,9)

Vege falafel z fasoli (1)
Ziemniaki gotowane

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z zurawing
(1,6)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Zupa kalafiorowa z koperkiem i Makaron z ciecierzycg w bazyliowym pesto (1) Mleko w kartoniku

Masto (7) ziemniakami (7,9) Satatka z pomidoréw z cebulka naturalne (7) + muffinka
Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy/Woda biszkoptowa (1,3,7)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kakao na mleku (7)/Herbata mietowa Gruszka Kapusniak z mtodej kapusty z Falafel z ciecierzycy (1) Koktajl jagodowy z bananem

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

ziemniaczkami (9)

Kasza jeczmienna pertowa (1)

Surdwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/\Woda

na kefirze (7) + chrupki
kukurydziane

Kakaowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Budyn bananowy
(wtasnej roboty) (7)

Zupa krem z marchewki z pomarariczg +
prazone ptatki migdatow (8,9)

Kotlety roslinne w sosie koperkowym (4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka maslana z
masetkiem (1,7) + jabtko

Mleko (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Pasta z soczewicy czerwonej ze stonecznikiem prazonym

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok owocowy (jabtko-
malina)

Zupa pomidorowa z ryzem i Smietanka
(7,9)

Jajko sadzone (3)

Mtode ziemniaczki gotowane

Mizeria z ogorkéw na jogurcie naturalnym z koperkiem (7)
Kompot owocowy/Woda

Nektarynka + podptomyki
bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt d

I hod b

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



