SNIADANIE

JADLOSPIS ZLOBEK

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)
Szynka drobiowa ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Gruszka

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Kurczak w sosie curry z warzywami
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Kietbaski sniadaniowe z keczupem
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kisiel owocowy
(wtasnej roboty)

Zupa szczawiowa z jajkiem i Smietanka
(3,7,9)

Gotowane mtode ziemniaczki z gzikiem (twarozek z jogurtem i
szczypiorkiem) (7)

Fasolka szparagowa z butka tarta (1)

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Owsianka z jabtkiem prazonym na mleku (1,7)/Herbata mietowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste 1,11)

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Arbuz

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami i
kalarepa (9)

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z warzywami (1,9)
Ryz paraboliczny

Ogdrek matosolny

Kompot owocowy/\Woda

Koktajl banan-mango na
jogurcie naturalnym (7) +
chrupki owsiane (1,7)

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka krakowska drobiowa (1,6,9)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Mtode ziemniaczki gotowane posypane koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/ Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
dzemem owocowym (1)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Pasztet rybny z miruny (1,4)

Jajko gotowane na twardo (3)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe marchew,
ogorek zielony, jabtko

Zupa krem ziemniaczany z stonecznikiem
prazonym (9)

Makaron z twarozkiem i polew3 jogurtowo-jagodowg (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Soczek owocowy 100 % w
kartoniku + biszkopty bez
cukru (1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I b

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 1-3 lat wynosi: 1000 kcal

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)
Szynka drobiowa ztota (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Gruszka

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Kurczak w sosie curry z warzywami
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Kietbaski sniadaniowe z keczupem
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kisiel owocowy
(wtasnej roboty)

Zupa szczawiowa z jajkiem i Smietanka
(3,7,9)

Gotowane mtode ziemniaczki z gzikiem (twarozek z jogurtem i
szczypiorkiem) (7)

Fasolka szparagowa z butka tarta (1)

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Owsianka z jabtkiem prazonym na mleku (1,7)/Herbata mietowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste 1,11)

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Arbuz

Zupa jarzynowa z kalarepa (9)

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z warzywami (1,9)
Ryz paraboliczny

Ogdrek matosolny

Kompot owocowy/\Woda

Koktajl banan-mango na
jogurcie naturalnym (7) +
chrupki owsiane (1,7)

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka krakowska drobiowa (1,6,9)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Mtode ziemniaczki gotowane posypane koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/ Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
dzemem owocowym (1)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Pasztet rybny z miruny (1,4)

Jajko gotowane na twardo (3)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe marchew,
ogodrek zielony, jabtko

Zupa krem ziemniaczany z stonecznikiem
prazonym (9)

Makaron z twarozkiem i polew3 jogurtowo-jagodowg (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Mieszanka studencka (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod h

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

ia zmian w j

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny roslinnny z ptatkami kukurydzianymi
Szynka drobiowa ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Gruszka

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Kurczak w sosie curry z warzywami
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Herbata malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Kietbaski sniadaniowe z keczupem
Ser 261ty roslinny

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kisiel owocowy
(wtasnej roboty)

Zupa szczawiowa z jajkiem i Smietanka
(3,9

Gotowane mtode ziemniaczki z gzikiem (twarozek z jogurtem i
szczypiorkiem — wersja bezmleczna) (6)

Fasolka szparagowa z butka tarta (1)

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z
powidtami sliwkowymi

Owsianka z jabtkiem prazonym na napoju roslinnym (1)/Herbata
mietowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Arbuz

Zupa jarzynowa z kalarepa (9)

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z warzywami (1,9)
Ryz paraboliczny

Ogdrek matosolny

Kompot owocowy/\Woda

Koktajl banan-mango na
napoju roslinnym + andruty

(1)

Ptatki zytnie na napoju roslinnym (1)/Herbata czarna z cytryng
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka krakowska drobiowa (1,6,9)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Serek waniliowy na
jogurcie kokosowym

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Mtode ziemniaczki gotowane posypane koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/\Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
dzemem owocowym (1)

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo zytnie (1)

Pasztet rybny z miruny (1,4)

Jajko gotowane na twardo (3)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe marchew,
ogdrek zielony, jabtko

Zupa krem ziemniaczany z stonecznikiem
prazonym (9)

Makaron z twarozkiem i bezmleczng polew3 jogurtowo-jagodowa (1)
Kompot owocowy/\Woda

Mieszanka studencka (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod h

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymil

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)
Szynka drobiowa ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Gruszka

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami b/g (9)

Kurczak w sosie curry z warzywami
Kasza jaglana

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kietbaski sniadaniowe z keczupem
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kisiel owocowy
(wtasnej roboty)

Zupa szczawiowa z jajkiem i Smietanka
(3,7,9)

Gotowane mtode ziemniaczki z gzikiem (twarozek z jogurtem i
szczypiorkiem) (7)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Owsianka b/g z jabtkiem prazonym na mleku (7)/Herbata
mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Arbuz

Zupa jarzynowa z kalarepa (9)

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z warzywami b/g (9)
Ryz paraboliczny

Ogdrek matosolny

Kompot owocowy/\Woda

Koktajl banan-mango na

jogurcie naturalnym (7) +
suszone jabtuszka w soku

mango

Ptatki jaglane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka drobiowa ztota (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem
bezglutenowym (9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Mtode ziemniaczki gotowane posypane koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/\Woda

Wafle ryzowe z dzemem
owocowym

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasztet rybny z miruny (4)

Jajko gotowane na twardo (3)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe marchew,
ogdrek zielony, jabtko

Zupa krem ziemniaczany z stonecznikiem
prazonym (9)

Makaron b/g z twarozkiem i polewa jogurtowo-jagodowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Mieszanka studencka (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod h

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w j

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)
Szynka drobiowa ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Gruszka

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Kurczak w sosie curry z warzywami
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Kietbaski sniadaniowe z keczupem
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kisiel owocowy
(wtasnej roboty)

Zupa szczawiowa ze $mietanka (7,9)

Gotowane mtode ziemniaczki z gzikiem (twarozek z jogurtem i
szczypiorkiem) (7)

Fasolka szparagowa z butka tarta (1)

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Owsianka z jabtkiem prazonym na mleku (1,7)/Herbata mietowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Arbuz

Zupa jarzynowa z kalarepa (9)

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z warzywami (1,9)
Ryz paraboliczny

Ogdrek matosolny

Kompot owocowy/\Woda

Koktajl banan-mango na
jogurcie naturalnym (7) +
chrupki owsiane (1,7)

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka krakowska drobiowa (1,6,9)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Mtode ziemniaczki gotowane posypane koperkiem
Suréwka Colestaw z jogurtem (7)

Kompot owocowy/ Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
dzemem owocowym (1)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Pasztet rybny z miruny (1,4)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe marchew,
ogorek zielony, jabtko

Zupa krem ziemniaczany z stonecznikiem
prazonym (9)

Makaron z twarozkiem i polew3 jogurtowo-jagodowg (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Mieszanka studencka (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod h

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)
Szynka roslinna

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Gruszka

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Vege ,,gyros” z fasoli w sosie curry z warzywami (1)
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Kietbaski sniadaniowe roslinne z keczupem
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kisiel owocowy
(wtasnej roboty)

Zupa szczawiowa z jajkiem i Smietanka
(3,7,9)

Gotowane mtode ziemniaczki z gzikiem (twarozek z jogurtem i
szczypiorkiem) (7)

Fasolka szparagowa z butka tarta (1)

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Owsianka z jabtkiem prazonym na mleku (1,7)/Herbata mietowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste 1,11)

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Arbuz

Zupa jarzynowa z kalarepa (9)

Falafel z ciecierzycy w sosie pomidorowym z warzywami (1,9)
Ryz paraboliczny

Ogdrek matosolny

Kompot owocowy/\Woda

Koktajl banan-mango na
jogurcie naturalnym (7) +
chrupki owsiane (1,7)

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Serek waniliowy (7)

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Mtode ziemniaczki gotowane posypane koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/ Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
dzemem owocowym (1)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Pasta warzywna z ciecierzycy

Jajko gotowane na twardo (3)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe marchew,
ogorek zielony, jabtko

Zupa krem ziemniaczany z stonecznikiem
prazonym (9)

Makaron z twarozkiem i polew3 jogurtowo-jagodowg (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Mieszanka studencka (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod h

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

ia zmian w j

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



