SNIADANIE

JADLOSPIS ZLOBEK

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

(9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem
Kasza kuskus (1)

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z miodem (1)

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata malinowa Morele Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolka Makaron penne w sosie Napoli z czerwong soczewicg i warzywami Koktajl banan-malina na
Masto (7) szparagowgq (7,9) posypany serem mozzarella (1,7,9) jogurcie naturalnym z
Pieczywo pszenne (1) Ogorek kiszony (10) nasionami chia (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7) Kompot owocowy/\Woda

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Herbata mietowa Arbuz Zupa krem z zielonych warzyw z Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym i musem Pieczywo chrupkie razowe z

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Ser z26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

chrupigcymi grzankami (1,9)

brzoskwiniowym (1,3,7)
Kompot owocowy/\Woda

mastem orzechowym +
stupki z marchewki (1,5,8)

Jagodowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus klasyczny z ciecierzycy (wtasnej roboty)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Koktajl waniliowy ((7)

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Brzoskwinia UFO +
podptomyki bez cukru (1,7)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek(7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok swiezy jabtko-
burak

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-$mietanowym (1,4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Sliwka + chrupki
kukurydziane krecone

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty p
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionycl
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 1-3 lat wynosi: 1000 kcal

odng, 8-Qzechy i
lergenéw wiliroduktach
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SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

(9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem
Kasza kuskus (1)

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z miodem (1)

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

chrupiacymi grzankami (1,9)

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata malinowa Morele Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg Makaron penne w sosie Napoli z czerwong soczewica i warzywami Koktajl banan-malina na
Masto (7) szparagow3 (7,9) posypany serem mozzarella (1,7,9) jogurcie naturalnym z
Pieczywo pszenne (1) Ogorek kiszony (10) nasionami chia (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Herbata mietowa Arbuz Zupa krem z zielonych warzyw z Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym i musem Pieczywo chrupkie razowe z

brzoskwiniowym (1,3,7)
Kompot owocowy/\Woda

mastem orzechowym +
stupki z marchewki (1,5,8)

Jagodowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus klasyczny z ciecierzycy (wtasnej roboty)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl waniliowy ((7)

Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Brzoskwinia UFO +
podptomyki bez cukru (1,7)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek(7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok $wiezy jabtko-
burak

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-smietanowym (1,4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Sliwka + chrupki
kukurydziane krecone

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

ia zmian w j

b

$¢ powyzej wymi

ionych alergenéw w produktach

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Napdj roslinny ryzowy/Herbata truskawkowa
Margaryna

Jogurt naturalny
kokosowy z musem

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem
Kasza kuskus (1)

Baton owsiany z miodem (1)

Margaryna

Pieczywo zytnie (1)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

chrupiacymi grzankami (1,9)

brzoskwiniowym (1,3)
Kompot owocowy/\Woda

Pieczywo pszenno-zytnie (1) truskawkowym (9) Groszek zielony gotowany

Serek ziotowy (wtasnej roboty) roslinny (6) Kompot owocowy/Woda

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona

Owsianka z jabtkiem na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa Morele Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg Makaron penne w sosie Napoli z czerwong soczewica i warzywami Koktajl banan-malina na
Margaryna szparagowa (9) posypany serem mozzarella roslinnym (1,9) napoju roslinnym z
Pieczywo pszenne (1) Ogorek kiszony (10) nasionami chia

Kurczak wolno gotowany (3,6,7) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Herbata mietowa Arbuz Zupa krem z zielonych warzyw z Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym roslinnym i musem Pieczywo chrupkie razowe z

mastem orzechowym +
stupki z marchewki (1,5,8)

Jagodowa jaglanka na napoju roslinnym (1)/Herbata czarna z
cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Hummus klasyczny z ciecierzycy (wtasnej roboty)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl waniliowy na
jogurcie naturalnym
roslinnym

Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Brzoskwinia UFO + andruty

(1)

Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Choco dzem sliwkowy

Twarozek roslinny (6)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok $wiezy jabtko-
burak

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-$mietanowym b/m (1,4)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Sliwka + chrupki
kukurydziane krecone

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
ki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

(9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem
Ryz paraboliczny

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy/Woda

Brownie bezglutenowe z
malinami (3)

Owsianka b/g z jabtkiem na mleku (7)/Herbata malinowa Morele Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg Makaron penne b/g w sosie Napoli z czerwong soczewicg i Koktajl banan-malina na
Masto (7) szparagow3 (7,9) warzywami posypany serem mozzarella (7,9) jogurcie naturalnym z
Pieczywo bezglutenowe Ogorek kiszony (10) nasionami chia (7)
Kurczak wolno gotowany (3,6,7) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Herbata mietowa Arbuz Zupa krem z zielonych warzyw z Pampuchy b/g na parze z jogurtem naturalnym i musem Wafle ryzowe z mastem

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

chrupigcymi grzankami bezglutenowymi

(9)

brzoskwiniowym (3,7)
Kompot owocowy/\Woda

orzechowym + stupki z
marchewki (5,8)

Jagodowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Hummus klasyczny z ciecierzycy (wtasnej roboty)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Koktajl waniliowy (7)

Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem
b/g i $wiezg natka pietruszki (9)

Kotlet schabowy w panierce (3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Brzoskwinia UFO +
herbatniki bezglutenowe

Kawa zbozowa na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Choco dzem sliwkowy

Twarozek(7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok $wiezy jabtko-
burak

Zupa krupnik z kasza jaglang i
warzywami (9)

Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-smietanowym (4,7)

Ryz paraboliczny
Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Sliwka + chrupki
kukurydziane krecone

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod h

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w j

$¢ powyzej wymil

ych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Szynka krakowska sucha (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

(9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem
Kasza kuskus (1)

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z miodem (1)

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

chrupiacymi grzankami (1,9)

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata malinowa Morele Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg Makaron penne w sosie Napoli z czerwong soczewicg i warzywami Koktajl banan-malina na
Masto (7) szparagow3 (7,9) posypany serem mozzarella (1,7,9) jogurcie naturalnym z
Pieczywo pszenne (1) Ogorek kiszony (10) nasionami chia (7)

Szynka krakowska sucha (6) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Herbata mietowa Arbuz Zupa krem z zielonych warzyw z Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym i musem Pieczywo chrupkie razowe z

brzoskwiniowym (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

mastem orzechowym +
stupki z marchewki (1,5,8)

Jagodowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus klasyczny z ciecierzycy (wtasnej roboty)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl waniliowy (7)

Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Brzoskwinia UFO +
podptomyki bez cukru (1,7)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek(7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok $wiezy jabtko-
burak

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-smietanowym (1,4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Sliwka + chrupki
kukurydziane krecone

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod h

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Szynka roslinna

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
truskawkowym (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

(9)

Ciecierzyca w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem
Kasza kuskus (1)

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z miodem (1)

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

chrupiacymi grzankami (1,9)

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata malinowa Morele Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg Makaron penne w sosie Napoli z czerwong soczewica i warzywami Koktajl banan-malina na
Masto (7) szparagow3 (7,9) posypany serem mozzarella (1,7,9) jogurcie naturalnym z
Pieczywo pszenne (1) Ogorek kiszony (10) nasionami chia (7)

Szynka roslinna Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Herbata mietowa Arbuz Zupa krem z zielonych warzyw z Pampuchy na parze z jogurtem naturalnym i musem Pieczywo chrupkie razowe z

brzoskwiniowym (1,3,7)
Kompot owocowy/\Woda

mastem orzechowym +
stupki z marchewki (1,5,8)

Jagodowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus klasyczny z ciecierzycy (wtasnej roboty)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl waniliowy ((7)

Bulion warzywny z makaronem i $wiezg
natka pietruszki (1,9)

Kotlet roslinny (1)
Ziemniaki gotowane
Suréwka z buraczkéw
Kompot owocowy/Woda

Brzoskwinia UFO +
podptomyki bez cukru (1,7)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek(7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok $wiezy jabtko-
burak

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Kotlet roslinny w sosie koperkowo-$mietanowym (1,4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Sliwka + chrupki
kukurydziane krecone

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod h

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w j

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



