SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka poledwica sopocka (6)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny o
smaku bananowym

()

Zupa pomidorowa z makaronem i Swiezg
natka pietruszki (1,7,9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i brzoskwiniami
Kasza kuskus (1)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Suszone jabtuszka z sokiem
o smaku ananasowym +
gruszka

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (1,9)

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi (1,7,8)/Herbata Pomarancza Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Napoli z ciecierzycg i warzywami posypany serem Jabtko + chrupki

czarna z cytryng koperkiem (7,9) mozzarella (1,7,9) kukurydziane

Masto (7) Ogorek kiszony (10)

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Mileko (7)/Herbata owocowa Melon Zupa krupnik z kasza jeczmienng i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Koktajl jagodowy na jogurcie

Kluski $laskie
Kalafior gotowany
Kompot owocowy/Woda

naturalnym (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pieczony pasztet drobiowy (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Sok jabtko marchew

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych
Ziemniaki gotowane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
banan

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany $mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z
polewa jogurtowo-malinowa (1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Walentynkowa muffinka
(1,3,7) + stupki
marchewkowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej

ia zmian w j

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

ych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Kakao na napoju roslinnym/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka poledwica sopocka (6)

Serek ziotowy z tofu (wtasnej roboty) (6)
Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny o
smaku bananowym
na napoju roslinnym

Zupa pomidorowa z makaronem i Swiezg
natka pietruszki (1,9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i brzoskwiniami
Kasza kuskus (1)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Suszone jabtuszka z sokiem
o smaku ananasowym +
gruszka

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi na napoju Pomarancza Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Napoli z ciecierzycg i warzywami posypany serem Jabtko + chrupki

roslinnym (1,8)/Herbata czarna z cytryng koperkiem (9) mozzarella roslinnym (1,9) kukurydziane

Margaryna Ogorek kiszony (10)

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Mileko (7)/Herbata owocowa Melon Zupa krupnik z kasza jeczmienng i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Koktajl jagodowy na jogurcie

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (1,9)

Kluski $laskie
Kalafior gotowany
Kompot owocowy/Woda

roslinnym

Herbata czarna z cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Pieczony pasztet drobiowy (1)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Sok jabtko marchew

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych
Ziemniaki gotowane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/Woda

Napadj owsiany w kartoniku
+banan

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany $mietankg bezmleczng (9)

Placuszki bananowo-kakowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z
polewa jogurtowo-malinowa b/m (1,3)
Kompot owocowy/Woda

Walentynkowa muffinka
b/m (wtasnej roboty) (1,3) +
stupki marchewkowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka poledwica sopocka (6)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny o
smaku bananowym

(7

Zupa pomidorowa z makaronem i Swiezg
natka pietruszki (1,7,9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i brzoskwiniami
Kasza kuskus (1)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Suszone jabtuszka z sokiem
o smaku ananasowym +
gruszka

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (1,9)

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi (1,7,8)/Herbata Pomarancza Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Napoli z ciecierzycg i warzywami posypany serem Jabtko + chrupki

czarna z cytryng koperkiem (7,9) mozzarella (1,7,9) kukurydziane

Masto (7) Ogorek kiszony (10)

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Mileko (7)/Herbata owocowa Melon Zupa krupnik z kasza jeczmienng i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Koktajl jagodowy na jogurcie

Kluski $laskie
Kalafior gotowany
Kompot owocowy/Woda

naturalnym (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pieczony pasztet drobiowy (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Sok jabtko marchew

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych
Ziemniaki gotowane

Suréwka Colestaw b/jaj

Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
banan

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta warzywna

Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany $mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z
polew3 jogurtowo-malinowa (1,7)
Kompot owocowy/Woda

Walentynkowa muffinka b/j
(1,7) + stupki marchewkowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

hod b

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt ia zmian w j

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka roslinna

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny o
smaku bananowym

(7

Zupa pomidorowa z makaronem i Swiezg
natka pietruszki (1,7,9)

Ciecierzyca w sosie stodko-kwasnym z warzywami i brzoskwiniami
Kasza kuskus (1)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Suszone jabtuszka z sokiem
o smaku ananasowym +
gruszka

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (1,9)

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi (1,7,8)/Herbata Pomarancza Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Napoli z ciecierzycg i warzywami posypany serem Jabtko + chrupki

czarna z cytryng koperkiem (7,9) mozzarella (1,7,9) kukurydziane

Masto (7) Ogorek kiszony (10)

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Mileko (7)/Herbata owocowa Melon Zupa krupnik z kasza jeczmienng i Gulasz warzywny z vege gyrosem z fasoli (1,9) Koktajl jagodowy na jogurcie

Kluski $laskie
Kalafior gotowany
Kompot owocowy/Woda

naturalnym (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pieczony warzywny

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Sok jabtko marchew

Bulion warzywny z makaronem i Swiezg
natka pietruszki (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie wpanierce (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
banan

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Pasta warzywna

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany $mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z
polewa jogurtowo-malinowa (1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Walentynkowa muffinka
(1,3,7) + stupki
marchewkowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka poledwica sopocka (6)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Shake mleczny o
smaku bananowym

(7

Zupa pomidorowa z makaronem b/g i
Swiezg natka pietruszki (7,9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i brzoskwiniami
Kasza jaglana

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Suszone jabtuszka z sokiem
o smaku ananasowym +
gruszka

Cynamonowa owsianka b/g z orzechami wtoskimi (7,8)/Herbata Pomarancza Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami i Makaron b/g w sosie Napoli z ciecierzyca i warzywami posypany Jabtko + chrupki

czarna z cytryng koperkiem (7,9) serem mozzarella (7,9) kukurydziane

Masto (7) Ogorek kiszony (10)

Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Mileko (7)/Herbata owocowa Melon Zupa krupnik z kaszg jaglang i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Koktajl jagodowy na jogurcie

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (9)

Kluski $laskie
Kalafior gotowany
Kompot owocowy/Woda

naturalnym (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka chlebowa (6)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, papryka zétta, ogérek

Sok jabtko marchew

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem
b/g i $wiezg natka pietruszki (9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych
Ziemniaki gotowane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
banan

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany $mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakowe b/g z dodatkiem maki petnoziarnistej z

polew3 jogurtowo-malinowa (3,7)
Kompot owocowy/Woda

Walentynkowa muffinka
bezglutenowa z morelg (3) +
stupki marchewkowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

RB&BB



