JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jabtko Zupa krem toskarski z pomidoréw z Gulasz drobiowy Mleczko w kartoniku (7) +
Masto (7) bazylig i serem mozzarella (7,9) Kasza bulgur (1) Chrupki owsiane b/c (1,7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Mini marchewka gotowana

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7) Kompot owocowy/Woda

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng | Maslanka brzoskwinia | Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych Wafle ryzowe z dzemem
Masto (7) (7) grzankami (1,9) Ziemniaki gotowane truskawkowym
Pieczywo graham (1) Suréwka Colestaw (3,10)

Szynka ztota (6) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Herbata owocowa Melon Zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowa (1,7) Koktajl banan-jagoda na
Masto (7) (7,9) Ogorek konserwowy (10) jogurcie naturalnym (7) +
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Kompot owocowy/Woda chrupki kukurydziane
Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Ser 26tty Cheddar (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Galaretka owocowa z Grochowka z kietbaska i ziemniakami Kopytka z cebulka (1) Grissini (1) + gruszka
Masto (7) kawatkami owocéw (9,10) Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza i papryka z dressingiem

Pieczywo graham (1) koperkowym

Kietbasa krakowska drobiowa (1,6,9) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Herbata wieloowocowa Stupki warzywno- Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym (1,4) Banan + talarkiz

Masto (7) owocowe (marchew, Ryz paraboliczny btonnikiem bez cukru (1,7)
Pieczywo pszenne (1) Jjabtko, ogdrek zielony) Ogorek kiszony

Twarozek (7) Kompot owocowy/Woda

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w jadti ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jabtko Zupa krem toskarski z pomidoréw z Gulasz drobiowy Soczek w kartoniku
Margaryna bazylia i serem roslinny (9) Kasza bulgur (1) wieloowocowy + andruty
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Mini marchewka gotowana (1)

Jogurt naturalny roslinny z ptatkami kukurydzianymi Kompot owocowy/Woda

Ser z6tty roslinny
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Waniliowa kasza manna na napoju roslinnym (1)/Herbata czarna | Shake brzoskwiniowy Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych Wafle ryzowe z dzemem
z cytryna na napoju roslinnym grzankami (1,9) Ziemniaki gotowane truskawkowym
Margaryna Suréwka Colestaw (3,10)

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka ztota (6)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Herbata owocowa Melon Zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem (9) | Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowa b/m Koktajl banan-jagoda na
Margaryna (1) jogurcie roslinny + chrupki
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Ogorek konserwowy (10) kukurydziane

Kietbaski $niadaniowe z keczupem Kompot owocowy/Woda

Ser z6tty roslinnym
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Czekoladowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata czarna z Galaretka owocowa z Grochowka z kietbaska i ziemniakami Kopytka z cebulka (1) Grissini (1) + gruszka
cytryna kawatkami owocow (9,10) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z dressingiem

Margaryna koperkowym

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy/Woda

Kietbasa krakowska drobiowa (1,6,9)
Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Herbata wieloowocowa Stupki warzywno- Zupa jarzynowa z ziemniakami (9) Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym (1,4) Banan + wafle kukurydziane
Margaryna owocowe (marchew, Ryz paraboliczny

Pieczywo pszenne (1) jabtko, ogdrek zielony) Ogérek kiszony

Twarozek roslinny (6) Kompot owocowy/Woda

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jabtko

Zupa krem toskarski z pomidoréw z
bazylig i serem mozzarella (7,9)

Gulasz drobiowy

Kasza jaglana

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Mleczko w kartoniku (7) +
Wafle kukurydziane

Waniliowy ryz na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka ztota (6)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Maslanka brzoskwinia

(7

Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi
grzankami b/g (9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych
Ziemniaki gotowane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z dzemem
truskawkowym

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Ser 26tty Cheddar (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Melon

Zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem
(7,9

Makaron b/g w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowa (7)
Ogorek konserwowy (10)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Galaretka owocowa z
kawatkami owocow

Grochowka z kietbaska i ziemniakami
(9,10)

Bezglutenowe kopytka z cebulka

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/Woda

Chrupki kukurydziane patki
+ gruszka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe (marchew,
jabtko, ogdrek zielony)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym b/g (4)
Ryz paraboliczny

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Banan + suszone jabtuszka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

h alergenéw w produktach

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

y y

RB&BB




JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jabtko Zupa krem toskarski z pomidoréw z Gulasz drobiowy Mleczko w kartoniku (7) +
Masto (7) bazylig i serem mozzarella (7,9) Kasza bulgur (1) Chrupki owsiane b/c (1,7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Mini marchewka gotowana

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7) Kompot owocowy/Woda

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng | Maslanka brzoskwinia | Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych Wafle ryzowe z dzemem
Masto (7) (7) grzankami (1,9) Ziemniaki gotowane truskawkowym
Pieczywo graham (1) Suréwka Colestaw b/j

Szynka ztota (6) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Herbata owocowa Melon Zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka wieprzowa (1,7) Koktajl banan-jagoda na
Masto (7) (7,9) Ogorek konserwowy (10) jogurcie naturalnym (7) +
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Kompot owocowy/Woda chrupki kukurydziane
Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Ser 26tty Cheddar (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Galaretka owocowa z Grochowka z kietbaska i ziemniakami Kopytka z cebulka (1) Grissini (1) + gruszka
Masto (7) kawatkami owocéw (9,10) Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza i papryka z dressingiem

Pieczywo graham (1) koperkowym

Kietbasa krakowska drobiowa (1,6,9) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Herbata wieloowocowa Stupki warzywno- Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym (1,4) Banan + talarkiz

Masto (7) owocowe (marchew, Ryz paraboliczny btonnikiem bez cukru (1,7)
Pieczywo pszenne (1) Jjabtko, ogdrek zielony) Ogorek kiszony

Twarozek (7) Kompot owocowy/Woda

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w jadti ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jabtko

Zupa krem toskarski z pomidoréw z
bazylig i serem mozzarella (7,9)

Gulasz warzywny z vege ,,gyrosem” z fasoli (1)
Kasza bulgur (1)

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/Woda

Mleczko w kartoniku (7) +
Chrupki owsiane b/c (1,7)

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Maslanka brzoskwinia

(7

Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi
grzankami (1,9)

Vege nuggetsy w panierce (1)
Ziemniaki gotowane
Suréwka Colestaw (3,10)
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z dzemem
truskawkowym

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Kietbaski $niadaniowe roslinne z keczupem

Ser 26tty Cheddar (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Melon

Zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem
(7,9

Makaron w sosie Carbonara z podsmazong ciecierzyca (1,7)
Ogorek konserwowy (10)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Galaretka owocowa z
kawatkami owocow

Grochéwka ziemniakami (9,10)

Kopytka z cebulka (1)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z dressingiem
koperkowym

Kompot owocowy/Woda

Grissini (1) + gruszka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Twarozek (7)

Krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Stupki warzywno-
owocowe (marchew,
jabtko, ogdrek zielony)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy w sosie pomidorowym (1,4)
Ryz paraboliczny

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Banan + talarkiz
btonnikiem bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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