SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser z6tty Cheddar (7)

Szynka ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny (7)
+ mus truskawkowy

Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi
grzankami (1,9)

Pieczona piers z kurczaka

Ziemniaki gotowane

Mini marchewki gotowane z oliwa z oliwek
Kompot owocowy /Woda

Jabtko + Biszkopty bez cukru
(1,3)

Cynamonowa owsianka na mleku (1,7)

Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne)(1)

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) (1,3)
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywne +
tzatziki(7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i
mozzarellg (1,7)
Kompot owocowy /MWoda

Gruszka + Wafle ryzowe z
miodem wielokwiatowym

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Barszcz ukrainski z ziemniaczkami (7,9)

Kolorowe kaszotto z kaszg bulgur, indykiem i warzywami posypane
Swiezg natka pietruszki (1)
Kompot owocowy MWoda

Koktajl wisniowy z
daktylami na jogurcie
naturalnym (7)
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Jaglanka na mleku z jagodami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Sok dynia jabtko

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka z groszkiem
ptysiowym (1,3,7,9)

Placuszki dyniowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z prazonymi
jabtkami (1,3)

Jogurt naturalny (7)

Kompot owocowy /Woda

Banan + andruty (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

dq

ia zmian w jad

ki i produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Szynka ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny
roslinny
+ mus truskawkowy

Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi
grzankami (1,9)

Pieczona piers z kurczaka

Ziemniaki gotowane

Mini marchewki gotowane z oliwa z oliwek
Kompot owocowy/Woda

Jabtko + Biszkopty bez cukru
(1,3)

Cynamonowa owsianka na napoju roslinnym (1)
Herbata malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) (1,3)
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywne +
tzatziki na jogurcie
roslinnym

Kapusniak z ziemniakami (9)

Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i
mozzarella b/m (1)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + wafle ryzowe z
miodem wielokwiatowym

Kakao na napoju roslinnym/ Herbata owocowa
Margaryna

Pieczywo zytnie (1)

Serek ziotowy roslinny (wtasnej roboty)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Barszcz ukrainski z ziemniaczkamib/m (9)

Kolorowe kaszotto z kaszg bulgur, indykiem i warzywami posypane
Swiezg natka pietruszki (1)
Kompot owocowy/\Woda

Koktajl wisniowy z
daktylami na napoju
roslinnym
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Jaglanka na napoju roslinnym z jagodami

Herbata czarna z cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Sok dynia jabtko

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka z grzankami (1,9)

Placuszki dyniowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z prazonymi
jabtkami (1,3)

Jogurt naturalny roslinnym

Kompot owocowy/Woda

Banan + andruty (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
ia zmian w jad
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser z6tty Cheddar (7)

Szynka ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny (7)
+ mus truskawkowy

Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi
grzankami (1,9)

Pieczona piers z kurczaka

Ziemniaki gotowane

Mini marchewki gotowane z oliwa z oliwek
Kompot owocowy /Woda

Jabtko + ciasteczka jaglane

Cynamonowa owsianka na mleku (1,7)
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) (1)
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywne +
tzatziki(7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i
mozzarellg (1,7)
Kompot owocowy /MWoda

Gruszka + Wafle ryzowe z
miodem wielokwiatowym

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Barszcz ukrainski z ziemniaczkami (7,9)

Kolorowe kaszotto z kaszg bulgur, indykiem i warzywami posypane
Swiezg natka pietruszki (1)
Kompot owocowy MWoda

Koktajl wisniowy z
daktylami na jogurcie
naturalnym (7)
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Jaglanka na mleku z jagodami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Sok dynia jabtko

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka z grzankami(1,9)

Placuszki dyniowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z prazonymi
jabtkami (1)

Jogurt naturalny (7)

Kompot owocowy /Woda

Banan + andruty (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

dq

ia zmian w jad

ii produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser z6tty Cheddar (7)

Szynka ztota (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny (7)
+ mus truskawkowy

Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi
grzankami b/g (9)

Pieczona piers z kurczaka

Ziemniaki gotowane

Mini marchewki gotowane z oliwa z oliwek
Kompot owocowy /Woda

Jabtko + herbatniki
bezglutenowe (3)

Cynamonowa owsianka b/g na mleku (7)
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) b/g
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywne +
tzatziki(7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Zielone spaghetti b/g w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i
mozzarellg (7)
Kompot owocowy /MWoda

Gruszka + Wafle ryzowe z
miodem wielokwiatowym

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Barszcz ukrainski z ziemniaczkami (7,9)

Kolorowe kaszotto z kaszg jaglana, indykiem i warzywami posypane
Swiezg natka pietruszki
Kompot owocowy /Woda

Koktajl wisniowy z
daktylami na jogurcie
naturalnym (7)
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Jaglanka na mleku z jagodami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Sok dynia jabtko

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka z grzankami b/g
(9)

Bezglutenowe placuszki dyniowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z
prazonymi jabtkami (3)

Jogurt naturalny (7)

Kompot owocowy /Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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ia zmian w jad

ii produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser z6tty Cheddar (7)

Szynka roslinna

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny (7)
+ mus truskawkowy

Kremowa zupa cebulowa z czosnkowymi
grzankami (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Ziemniaki gotowane

Mini marchewki gotowane z oliwa z oliwek
Kompot owocowy /Woda

Jabtko + Biszkopty bez cukru
(1,3)

Cynamonowa owsianka na mleku (1,7)
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne)(1)

Pasztet z soczewicy (1,3)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywne +
tzatziki(7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Zielone spaghetti w bazyliowym pesto z groszkiem, brokutem i
mozzarellg (1,7)
Kompot owocowy /MWoda

Gruszka + Wafle ryzowe z
miodem wielokwiatowym

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Szynka roslinna

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Barszcz ukrainski z ziemniaczkami (7,9)

Kolorowe kaszotto z kaszg bulgur, soczewica i warzywami posypane
Swiezg natka pietruszki (1)
Kompot owocowy MWoda

Koktajl wisniowy z
daktylami na jogurcie
naturalnym (7)
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Jaglanka na mleku z jagodami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Sok dynia jabtko

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka z groszkiem
ptysiowym (1,3,7,9)

Placuszki dyniowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z prazonymi
jabtkami (1,3)

Jogurt naturalny (7)

Kompot owocowy /Woda

Banan + andruty (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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ia zmian w jad

ki i produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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