SNIADANIE

JADLOSPIS ZLOBEK

malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne(1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

brzoskwiniowa (7)

(1,7,9)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem Gulasz wieprzowy Banan + chrupki

Masto (7) ptysiowym (1,3,7,9) Kasza gryczana palona kukurydziane

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydzg

Ser 26tty Mazdamer (7) Kompot owocowy/Woda

Piers wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki jaglane na mleku z zurawing suszona (7)/Herbata Maslanka Zupa krem pomidorowy z makaronem Curry indyjskie z dynia, soczewica czerwong i pomidorami gotowane Swieza buteczka pszenna z

na mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny

Zielona fasolka szparagowa
Kompot owocowy/Woda

dzemem truskawkowym (1)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Twarozek (7)

Choco dzem sliwkowy (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron tazanki z kapusta kiszong i migsem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
morelowy na jogurcie
naturalnym (7) + posypka z
prazonych ptatkow
migdatéw (8)

Ptatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/Herbata czarna z
cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(7,9,10)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Suréwka wielowarzywna z kapusta pekiriska, papryka i ogorkiem w
sosie ziotowym

Kompot owocowy/\Woda

Baton owsiany z miodem
(1,6)

Kawa zbozowa na mleku (1,7) /Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Jajko gotowane na twardo (3)

Satatka z turiczykiem, ryzem, kukurydzg i ogérkiem kiszonym
(3,4,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochowka z kietbaska i ziemniakami
(9,10)

Kopytka z polewa jogurtowo-truskawkowa (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Sok swiezy (jabtko, burak) +
Biszkopty bez cukru (1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

dq

ia zmian w jad

ii produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 122 dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 1-3 lat wynosi: 1100 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Napdj roslinny/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser z6tty roslinny

Piers wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Gruszka

Zupa krem z biatych warzyw z grzankami
(1,9)

Gulasz wieprzowy

Kasza gryczana palona

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydzg
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Ptatki jaglane na napoju roslinnym z zurawing suszona /Herbata
malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenne(1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Shake brzoskwiniowy
na napoju roslinnym

Zupa krem pomidorowy z makaronem
(1,9)

Curry indyjskie z dynia, soczewica czerwong i pomidorami gotowane
na mleczku kokosowym

Ryz paraboliczny

Zielona fasolka szparagowa

Kompot owocowy/Woda

Swieza buteczka pszenna z
dzemem truskawkowym (1)

Herbata mietowa

Margaryna

Pieczywo zytnie (1)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Choco dzem sliwkowy (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Zupa jarzynowa z ziemniakami (9)

Makaron tazanki z kapusta kiszong i migsem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
morelowy na napoju
roslinnym + posypka z
prazonych ptatkow
migdatéw (8)

Pfatki zytnie na napoju roslinnym z truskawkami (1)/Herbata
czarna z cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewicy czerwong

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(9,10)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Suréwka wielowarzywna z kapusta pekiriska, papryka i ogorkiem w
sosie ziotowym

Kompot owocowy/\Woda

Baton owsiany z miodem
(1,6)

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1) /Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Jajko gotowane na twardo (3)

Satatka z turiczykiem, ryzem, kukurydzg i ogérkiem kiszonym
(3,4,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochowka z kietbaska i ziemniakami
(9,10)

Kopytka z polewa jogurtowo-truskawkowa b/m na jogurcie
roslinnym (1)
Kompot owocowy/Woda

Sok swiezy (jabtko, burak) +
Biszkopty bez cukru (1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

dq

ia zmian w jad

ii produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne(1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

brzoskwiniowa (7)

(1,7,9)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem z biatych warzyw z grzankami Gulasz wieprzowy Banan + chrupki

Masto (7) (1,9) Kasza gryczana palona kukurydziane

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydzg

Ser 26tty Mazdamer (7) Kompot owocowy/Woda

Piers wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki jaglane na mleku z zurawing suszona (7)/Herbata Maslanka Zupa krem pomidorowy z makaronem Curry indyjskie z dynia, soczewica czerwong i pomidorami gotowane Swieza buteczka pszenna z

na mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny

Zielona fasolka szparagowa
Kompot owocowy/Woda

dzemem truskawkowym (1)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Twarozek (7)

Choco dzem sliwkowy (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Owoc kaki

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron tazanki z kapusta kiszong i migsem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
morelowy na jogurcie
naturalnym (7) + posypka z
prazonych ptatkow
migdatéw (8)

Ptatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/Herbata czarna z
cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(7,9,10)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Suréwka wielowarzywna z kapusta pekiriska, papryka i ogorkiem w
sosie ziotowym

Kompot owocowy/\Woda

Baton owsiany z miodem
(1,6)

Kawa zbozowa na mleku (1,7) /Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka z turiczykiem, ryzem, kukurydzg i ogérkiem kiszonym
(4,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochowka z kietbaska i ziemniakami
(9,10)

Kopytka z polewa jogurtowo-truskawkowa (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Sok swiezy (jabtko, burak) +
ciasteczka jaglane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jad ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne(1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

brzoskwiniowa (7)

(1,7,9)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem Gulasz warzywny z vege gyrosem z fasoli (1) Banan + chrupki

Masto (7) ptysiowym (1,3,7,9) Kasza gryczana palona kukurydziane

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydzg

Ser 26tty Mazdamer (7) Kompot owocowy/Woda

Szynka roslinna

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki jaglane na mleku z zurawing suszona (7)/Herbata Maslanka Zupa krem pomidorowy z makaronem Curry indyjskie z dynia, soczewica czerwong i pomidorami gotowane Swieza buteczka pszenna z

na mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny

Zielona fasolka szparagowa
Kompot owocowy/Woda

dzemem truskawkowym (1)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Twarozek (7)

Choco dzem sliwkowy (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Owoc kaki

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron tazanki z kapusta kiszong i fasolg biatg (1,9)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
morelowy na jogurcie
naturalnym (7) + posypka z
prazonych ptatkow
migdatéw (8)

Ptatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/Herbata czarna z
cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(7,9,10)

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Puree ziemniaczane

Suréwka wielowarzywna z kapusta pekiriska, papryka i ogorkiem w
sosie ziotowym

Kompot owocowy/\Woda

Baton owsiany z miodem
(1,6)

Kawa zbozowa na mleku (1,7) /Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Jajko gotowane na twardo (3)

Satatka z ryzem, kukurydzg i ogérkiem kiszonym (3,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochowka z kietbaska roslinng i
ziemniakami (1,9,10)

Kopytka z polewa jogurtowo-truskawkowa (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Sok swiezy (jabtko, burak) +
Biszkopty bez cukru (1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

malinowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

brzoskwiniowa (7)

b/g (7,9)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem z biatych warzyw z grzanki Gulasz wieprzowy Banan + chrupki
Masto (7) bezglutenowe (9) Kasza gryczana palona kukurydziane
Pieczywo bezglutenowe Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydzg

Ser 26tty Mazdamer (7) Kompot owocowy/Woda

Piers wedzona z indyka

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki jaglane na mleku z zurawing suszona (7)/Herbata Maslanka Zupa krem pomidorowy z makaronem Curry indyjskie z dynig, soczewica czerwong i pomidorami gotowane Swieza buteczka

na mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny

Zielona fasolka szparagowa
Kompot owocowy/Woda

bezglutenowa pszenna z
dzemem truskawkowym

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Choco dzem sliwkowy (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Owoc kaki

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron bezglutenowy tazanki z kapusta kiszong i migsem
drobiowym (9)
Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
morelowy na jogurcie
naturalnym (7) + posypka z
prazonych ptatkow
migdatéw (8)

Ptatki kukurydziane na mleku z truskawkami (7)/Herbata czarna
z cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kisiel wisniowy
(wtasnej roboty)

Zupa ogoérkowa z ryzem i koperkiem
(7,9,10)

Pieczone patki z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Suréwka wielowarzywna z kapusta pekiriska, papryka i ogorkiem w
sosie ziotowym

Kompot owocowy/\Woda

Brownie bezglutenowe z
malinami (3)

Kakao na mleku (7) /Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jajko gotowane na twardo (3)

Satatka z turiczykiem, ryzem, kukurydzg i ogérkiem kiszonym
(3,4,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochowka z kietbaska i ziemniakami
(9,10)

Kopytka bezglutenowe z polewa jogurtowo-truskawkowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Sok swiezy (jabtko, burak) +
herbatniki bezglutenowe (3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

I hod

ia zmian w jad

ii produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



