SNIADANIE

JADLOSPIS Zlobek

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Midd wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z cukinii z groszkiem
ptysiowym (1,3,7,9)

Gulasz drobiowy z kurczaka
Ziemniaki gotowane

Mini marchewka paryska z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Baton daktylowy orzech-
chia (8)

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki owocowo-

Warzywne (jabtko, gruszka,
marchew)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Makaron z indykiem w sosie Smietanowo-pieczarkowym (1,7)
Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Banan + Talarki owsiane z
btonnikiem bez cukru (1,7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty Cheddar (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Kiwi

Zupa zacierkowa na bulionie drobiowym
(1,9

Pieczone kotleciki rybne z miruny (1,4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
porzeczkowy na jogurcie
naturalnym (7)

Czekoladowo-orzechowa owsianka na mleku (1,5,7)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl mango-lassi z
miodem na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
brukselka (7,9)

Schab pieczony z warzywami w sosie wtasnym (9)
Ryz paraboliczny

Satatka z ogérka kiszonego (10)

Kompot owocowy/Woda

Mandarynka + muffinka
biszkoptowa (1,3,7)

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-rabarbar
(Dolina Czerska)

Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem i
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Kluski na parze nadziewane jagodami z polew3 jogurtowo-
boréwkowa (1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Pieczywo chrupkie
razowe z serkiem
kremowym i ogorkiem
zielonym (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

ii produkty p

dq

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 1-3 lat wynosi: 1000 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Kakao na napoju roélinnym/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Midd wielokwiatowy

Twarozek roslinny (6)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt kokosowy z
musem
brzoskwiniowym

Zupa krem z cukinii z grzankami (1,9)

Gulasz drobiowy z kurczaka
Ziemniaki gotowane

Mini marchewka paryska z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Baton daktylowy orzech-
chia (8)

Waniliowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Szynka poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki owocowo-

Warzywne (jabtko, gruszka,
marchew)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (9)

Makaron z indykiem w sosie $mietanowo-pieczarkowym b/m (1)
Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Banan + andruty (1)

Herbata mietowa

Margaryna

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty roslinny

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Kiwi

Zupa zacierkowa na bulionie drobiowym
(1,9

Pieczone kotleciki rybne z miruny (1,4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
porzeczkowy na napoju
roslinnym

Czekoladowo-orzechowa owsianka na napoju roslinnym
(1,5)/Herbata czarna z cytryna

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl mango-lassi z
miodem na jogurcie
kokosowym

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
brukselka (9)

Schab pieczony z warzywami w sosie wtasnym (9)
Ryz paraboliczny

Satatka z ogérka kiszonego (10)

Kompot owocowy/Woda

Mandarynka + muffinka
biszkoptowa (wtasnej
roboty) (1)

Ptatki kukurydziane na napoju roélinnym/Herbata
wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-rabarbar
(Dolina Czerska)

Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem i
grzanki (1,9)

Kluski na parze z polewg jogurtowo-boréwkowa b/m (1,3)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Pieczywo chrupkie
razowe z pasty warzywna i
ogorkiem zielonym (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jad ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Midd wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z cukinii z grzankami (1,9)

Gulasz drobiowy z kurczaka
Ziemniaki gotowane

Mini marchewka paryska z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Baton daktylowy orzech-
chia (8)

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki owocowo-

Warzywne (jabtko, gruszka,
marchew)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Makaron z indykiem w sosie Smietanowo-pieczarkowym (1,7)
Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Banan + Talarki owsiane z
btonnikiem bez cukru (1,7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty Cheddar (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Kiwi

Zupa zacierkowa na bulionie drobiowym
(1,9

Pieczone kotleciki rybne z miruny (1,4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
porzeczkowy na jogurcie
naturalnym (7)

Czekoladowo-orzechowa owsianka na mleku (1,5,7)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl mango-lassi z
miodem na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
brukselka (7,9)

Schab pieczony z warzywami w sosie wtasnym (9)
Ryz paraboliczny

Satatka z ogérka kiszonego (10)

Kompot owocowy/Woda

Mandarynka + muffinka
biszkoptowa (wtasnej
roboty) (1)

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta warzywna z ciecierzyca

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-rabarbar
(Dolina Czerska)

Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem i
grzankami (1,9)

Kluski na parze nadziewane jagodami z polew3 jogurtowo-
boréwkowg (1,7)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Pieczywo chrupkie
razowe z serkiem
kremowym i ogorkiem
zielonym (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

ii produkty p

dq

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Midd wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z cukinii z groszkiem
ptysiowym (1,3,7,9)

Gulasz warzywny z ciecierzycy
Ziemniaki gotowane

Mini marchewka paryska z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Baton daktylowy orzech-
chia (8)

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki owocowo-

Warzywne (jabtko, gruszka,
marchew)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Makaron z zielonym groszkiem w sosie $mietanowo-pieczarkowym
(1,7)

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Banan + Talarki owsiane z
btonnikiem bez cukru (1,7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo zytnie (1)

Ser 26tty Cheddar (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Kiwi

Zupa zacierkowa na bulionie warzywnym
(1,9

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Ziemniaki gotowane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
porzeczkowy na jogurcie
naturalnym (7)

Czekoladowo-orzechowa owsianka na mleku (1,5,7)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl mango-lassi z
miodem na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
brukselka (7,9)

Falafel pieczony z ciecierzycy i kukurydzy (1)
Ryz paraboliczny

Satatka z ogérka kiszonego (10)

Kompot owocowy/Woda

Mandarynka + muffinka
biszkoptowa (1,3,7)

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-rabarbar
(Dolina Czerska)

Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem i
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Kluski na parze nadziewane jagodami z polew3 jogurtowo-
boréwkows (1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Pieczywo chrupkie
razowe z serkiem
kremowym i ogorkiem
zielonym (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

ii produkty p

dq

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS
SNIADANIE

DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Midd wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z cukinii z grzankami
bezglutenowymi (9)

Gulasz drobiowy z kurczaka
Ziemniaki gotowane

Mini marchewka paryska z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Brownie bezglutenowe z
malinami (3)

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Stupki owocowo-

Warzywne (jabtko, gruszka,
marchew)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Makaron b/g z indykiem w sosie $mietanowo-pieczarkowym (7)
Brokut gotowany
Kompot owocowy/Woda

Banan + wafle ryzowe

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Cheddar (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kiwi

Zupa zacierkowa z makaronem b/g na
bulionie drobiowym (9)

Pieczone kotleciki rybne z miruny b/g (4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy/Woda

Koktajl bananowo-
porzeczkowy na jogurcie
naturalnym (7)

Czekoladowo-orzechowa owsianka b/g na mleku (5,7)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl mango-lassi z
miodem na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
brukselka (7,9)

Schab pieczony z warzywami w sosie wtasnym (9)
Ryz paraboliczny

Satatka z ogérka kiszonego (10)

Kompot owocowy/Woda

Mandarynka + muffinka
bezglutenowa z morel3 (3)

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-rabarbar
(Dolina Czerska)

Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem i
grzanki b/g (9)

Kluski na parze b/g z polewa jogurtowo-boréwkowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Wafle ryzowe z
serkiem kremowym i
ogorkiem zielonym (7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jad ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



